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WPROWADZENIE

+
Bracia i Siostry, umitowani w Chrystusie Archidiecezjanie!

Sita Kodciota w Polsce wyrasta z trzech filaréw: z czci wobec
Jezusa Chrystusa obecnego w NajSwietszym Sakramencie, z mito-
$ci do Maryi Matki Bozej, i z autentycznie przezywanego sakra-
mentu pokuty. SpowiedZ $wieta, zwlaszcza przed uroczysto$ciami
Zmartwychwstania Paniskiego i Bozego Narodzenia, jest wcigz dla
wielu katolikdw norma, ktérej sumiennie przestrzegaja. Ale sq tez
,nhikodemowe” spowiedzi, odbywane po wielu latach, potaczone
z szczerym nawréceniem. Ci, ktérzy zostali dobrze przygotowani
w dziecifistwie do I spowiedzi i Komunii Swietej, maja do czego
wrdécié, nawet jesli sie w zyciu zagubili i odeszli od praktyk religij-
nych. To jest szczegdlny polski fenomen, ktérego nie mozna utraci¢
i trzeba go wciaz ozywiac.

Takze to dziedzictwo wspominamy, przygotowujac sie do ob-
chodéw 1050. rocznicy chrztu Polski. Od Adwentu — w nowym
roku duszpasterskim — podejmujemy temat nawrdcenia. Ha-
stem sq tu stowa Chrystusa: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-
gelie (Mk 1,15). Wszyscy, zar6wno w wymiarze narodowym
i spotecznym, diecezjalnym i parafialnym, rodzinnym oraz indywi-
dualnym, potrzebujemy nawrdcenia. By ono mogto sie dokonad,
musi stac sie osobistym wyborem i decyzjq kazdego z nas. Prze-
strzega $w. Jan Ewangelista: Nie mituimy stowem i jezykiem, ale
czynem i prawda! (1] 3,18). Aktem nawrdcenia jest dobrze przy-
jety sakrament pokuty.

Z tej okazji Wasi duszpasterze oddaja w Wasze rece upominek —
ksiazeczke, ktéra w zwiezty, praktyczny sposéb przypomina, czym
jest sakrament pokuty i wskazuje jak owocnie do niego przystapic.
Zwracam szczegllnie uwage na zamieszczony na stronach 24-27
rachunek sumienia. Ze spokojem, w modlitewnym skupieniu od-
czytajmy go i przemySlmy wszyscy, takze ci, ktérzy z réznych przy-
czyn nie mogg przystapi¢ do spowiedzi sakramentalne;j.

Ojciec Swiety Franciszek, w czasie wizyty biskupéw polskich



»ad limina apostolorum” ustyszat o rozwijajacej sie w Polsce inicja-
tywie duszpasterskiej zwanej ,,noca konfesjonatéw”. Zachwycony
ta ideq prosit, by w catym KoSciele Katolickim podjeto ja przed IV
niedziela Wielkiego Postu. W czasie nabozenistwa pokutnego w ba-
zylice $w. Piotra, w sobote przed tamta niedziela, biskup Rzymu,
Papiez, Ojciec Swiety sam pokornie uklakt u konfesjonatu i odbyt
spowiedZ Swieta.

Wobec Boga, ktéry jest sama SwietoScia, wszyscy jesteSmy
grzesznikami, wszyscy potrzebujemy nawrdcenia. Takze Ciebie
Chrystus wzywa i zaprasza do nawrdcenia, czekajac na Twoja spo-
wiedz!

Nawrdcenie, szczera spowiedZ, otrzymane nowe zycie wzbu-
dza w nas najlepsze poktady naszego cztowieczeristwa. Zachecam
z catego serca, aby wiaczaé sie we wszystkie dzieta mitosierdzia,
a szczegblnie w te, ktére s3 podejmowane przez Caritas Archidie-
cezji Poznanskiej. Niech beda one znakiem naszej prawdziwej mi-
tosci do Boga.

Na Nowy Rok Pariski 2015 Zycze Wam, moi Archidiecezjanie,
abyscie wszyscy doSwiadczyli dobroci Boga Milosiernego, ktéry
pragnie kazdemu z nas darowac przebaczenie grzechdéw, jakie wy-
stuzyt dla nas na krzyzu Jezus Chrystus.

Btogostawienistwo koledowe, jakie Wasi duszpasterze wniosa
do Waszych doméw, jest takze moim btogostawietistwem. Modle
sie za Was i prosze o modlitwe za mnie!

Z serca kazdego i kazda z Was pozdrawiam

/

+ Stanistaw Gadecki
Arcybiskup Metropolita Poznariski

Poznari, na Narodzenie Pariskie 2014 i Rok Pariski 2015



TO SAMO ROZGRZESZENIE

Ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego. Pewnie ustyszate$ juz wiele razy te stowa — skiero-
wane wprost do ciebie. To stowa rozgrzeszenia, ktére w imieniu
i moca Boga wypowiada kaptan na zakoniczenie spowiedzi Swietej.
Zapoznajmy sie wiec najpierw z trzema krétkimi historiami zwia-
zanymi z tymi stowami.

Byt 10 kwietnia 1947 roku, czwartek po Wielkanocy, siéd-
my dzien nowenny przed Swietem Mitosierdzia Bozego, kiedy
przed Kklasztor Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia w Krakowie-
tagiewnikach podjechat samochdéd, aby zabraé na szczeg6lng misje
kapelana tego zakonnego domu — o. Wtadystawa Lohna, jezuite.
To niezwykty dom zakonny, w nim bowiem wiele lat mieszkata
i w 1938 roku zmarta $w. siostra Faustyna. Stad na caly $wiat
rozeszto sie oredzie mitosierdzia Bozego przekazane przez Pana
Jezusa tej prostej polskiej zakonnicy. I tym razem miat sie tutaj
dokona¢ wielki cud Bozego mitosierdzia. Oto skazany na $mier¢
przez Najwyzszy Trybunat Narodowy w Warszawie, jeden z najok-
rutniejszych zbrodniarzy niemieckich, Rudolf Hoss, tuz przed wy-
konaniem wyroku poprosit o mozliwos¢ wyspowiadania sie u ka-
tolickiego ksiedza. Arcybiskup krakowski kardynat Adam Sapieha
wybrat do tej postugi wiasnie o. Wtadystawa.

Rudolf Hoss, urodzony w roku 1900, wychowywat sie w ka-
tolickiej rodzinie. W szkole $redniej niestusznie posadzit swo-
jego spowiednika o zdrade tajemnicy spowiedzi Swietej i od-
stapit od wiary oraz praktyk religijnych. Po klesce Niemiec
w | wojnie Swiatowej, duchowo rozbity, znalazt nowy cel zZycia
i ,nowa religie” w partii hitlerowskiej — wstapit do zbrodniczej for-
macji SS. Jemu to w 1940 roku Hitler i Himmler powierzyli zarzad
niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz. Nie miat to by¢
zwykly obdz, jakich w tamtych czasach byto wiele. Ten wybrano
na ,fabryke zabijania ludzi”. To potworne zadanie — organizacje
»przemystowego” mordowania ludzi — powierzono komendan-
towi Rudolfowi Hossowi. Precyzyjnie nie sposdb okresli¢ liczby
straconych w Auschwitz, przede wszystkim Zydéw i Polakéw, ale



Sw. Jan Pawet II przez cate zycie czesto przystepowat
do sakramentu pokuty i sam jako kaptan, biskup
i papiez innych spowiadat



z pewnoscia zgtadzono ponad milion oséb. To Hoss kazat wrzu-
ca¢ do komdr gazowych takze niemowleta zostawiane przez mat-
ki w nadziei, ze widok matego dziecka wzbudzi 1itos¢ oprawcéw
i je ocali. To w czasach komendantury Hdossa, obok setek tysiecy
niewinnych ludzi, w tym kobiet i dzieci, w bunkrze glodowym
poniést meczeniska $mier¢ polski franciszkanin §w. Maksymilian
Kolbe, a w komorze gazowej patronka Europy, karmelitanka, $w.
Teresa Benedykta od Krzyza — Edyta Stein. Obdz koncentracyjny
Auschwitz stat sie symbolem zta, zbrodni, ktérej nie sposéb opisac.

Ojciec Wtadystaw Lohn, biegle wtadajacy jezykiem niemieckim,
kilka godzin przebywat w celi $mierci Rudolfa Hossa. Nigdy nie
wyjawit, czego dotyczyta ich rozmowa, jednak nastepnego dnia,
w piatek przed niedziela Mitosierdzia Bozego, jeszcze raz przebyt
droge do wiezienia w Wadowicach. Z pobliskiego koSciota zabrat
Hostie i udzielit zbrodniarzowi Komunii Swietej. Musialy wiec
pas¢ stowa rozgrzeszenia: Ja odpuszczam tobie grzechy w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Tak niepojete jest Boze mitosierdzie! Méwi Bég: Chocby wasze
grzechy byly jak szkartat, jak snieg wybieleja; chocCby czerwone jak
purpura, stang sie jak wetna (I1zajasz 1,18).

Stowa Pana Jezusa ustyszane przez $w. Faustyne: Pragne, aZe-
by kaptani glosili to wielkie mifosierdzie moje wzgledem dusz
grzesznych. Niech sig nie leka zblizy¢ do mnie grzesznik. Pala
mnie plomienie mifosierdzia, chce je wylac na dusze ludzkie. Im
wiekszy grzesznik, tym ma wieksze prawa do mifosierdzia mojego
(,Dzienniczek” nr 30 i 723).

20 czerwca 2012 roku w Rzymie, w wieku 77 lat zmart 0. Ma-
riusz Paczuski, polski franciszkanin. Przez 52 lata stuzyt gorliwie
Bogu, Kosciotowi i wielu ludziom jako kaptan. Przez 12 ostatnich
lat swego zycia byt spowiednikiem w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie.
W czwartek, 23 czerwca, do ko$ciota pw. §w. Szczepana znajduja-
cego sie na terenie Watykanu przybyt ojciec Swiety Benedykt XVI,
aby przy trumnie o. Mariusza odméwic rézaniec. W ten sposéb
chciat wyrazi¢ wdzieczno$¢ temu skromnemu franciszkaninowi,
ktéry, jak sie okazato, przez wiele lat byt spowiednikiem Papieza.

Statego spowiednika mial réwniez Sw. Jan Pawet II. Korzystat



Jezus wziat na siebie nasze grzechy. Jan Chrzciciel powie-
dziat o Nim: Oto Baranek BozZy, ktory gtadzi grzech swiata
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Jana 1,26-36)



z jego postugi kazdego tygodnia (az trudno sobie wyobrazié, z cze-
go miatby sie spowiadac ten Swiety Papiez), jednak czasem prosit
0 nig réwniez innych ksiezy.

Zdarzyto sie, ze pewien ksiadz z Nowego Jorku spotkat przy
jednym z koSciotéw w Rzymie swojego kolege, ktéry porzucit ka-
plaiistwo i zszed! na droge zta. W koricu zostat bez Srodkéw do Zy-
cia i byt bezdomnym Zebrakiem na ulicach Wiecznego Miasta.
Nazajutrz éw ksigdz miat spotkanie z Janem Pawtem II. Przejety
losem swojego kolegi, na poczatku rozmowy z Ojcem Swietym
opowiedzial mu o tym spotkaniu. Papiez obiecal modlitwe, ale
nastepnego dnia zaprosit owego ksiedza i jego kolege na kola-
cje. Odszukanie bezdomnego nie byto tatwe. W koricu szukajacy
go znalazt. Kupit mu ubranie, udostepnit tazienke.

Kolacja przebiegata w serdecznej atmosferze. Na zakoniczenie
$w. Jan Pawet II rzekt do upadtego ksiedza:

- Teraz ja prosze ciebie o spowiedZ Swieta.

- Ja przeciez nie jestem juz ksiedzem — odpowiedzial wstrzasniety
i przerazony mezczyzna.

- Ksiedzem zostate$ na zawsze, a pozwolenia na spowiadanie ja,
jako papiez, udzielam tobie w tej chwili.

Swiety Papiez uklakt przed upadiym ksiedzem, wyznat mu swoje
grzechy, za ktére z cata pokora prosit Boga o przebaczenie i z ust
tego niezwyktego spowiednika ustyszat stowa rozgrzeszenia:

Ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Wstrzasniety grzesznik sam poprosit nastepnie Papieza o wystu-
chanie spowiedzi z catego swojego zycia, przyjat natozona pokute
i powrdcit do postugi kaptariskiej. PéZniej ks. Jim (tak miat na imie)
zostat kapelanem bezdomnych w Rzymie i pracowat przy kosciele
Santa Maria sopra Minerva.!

Te same stowa rozgrzeszenia sa kierowane do najwiekszych
zbrodniarzy i do ludzi Swietych — tak niepojete jest Boze mitosier-
dzie! Tak wielkim darem jest dla nas sakrament pokuty!

Zestawienie tych trzech zdarzen w niejednym sercu moze zro-
dzi¢ bunt: Jak to, czy Bég moze by¢ mitosierny dla tak potwornych

' Szczegoty relacji podaje Scott Hahn w ,,La Razon” z dnia 9 maja 2001.
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Jezus opowiedziat przypowie$¢ o ojcu mitosiernym
i synu marnotrawnym. To takze przypowies¢ o nas
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Lukasza 15)



ludzi? Czy przebaczenie moze by¢ dane takze najwiekszym zbrod-
niarzom? Tak, poniewaz Syn Bozy, stawszy sie czlowiekiem, wziat
na siebie grzechy w s z y s t k i ¢ h ludzi — réwniez moje i two-
je! — za nie ponidst meke i Smier¢ na krzyzu. Nie jest obojetne, ile
czynimy zta i jakie grzechy popetniamy. Kazdy grzech jest krzywda
wyrzadzona Panu Jezusowi, KoSciotowi, drugiemu cztowiekowi,
i w koricu samemu sobie. Kazdy grzech, wielki czy maty, jest ztem,
za ktére Bog-Cztowiek ponidst okrutng $mierc. I nikt, zaréwno
zbrodniarz jak i $wiety, o wtasnych sitach nie moze uwolnic sie
od swojego grzechu. To czyni t y 1 k o Bég. Jednak dobro¢ Boga
nie moze by¢ dla nas zacheta do lekcewazenia grzechu i trwania
w ztu. Zwatpienie w milosierdzie Boze, ale réwniez zuchwate li-
czenie na dostapienie Jego taski, jest grzechem, poniewaz Boze
przebaczenie nie oznacza zwolnienia z osobistej odpowiedzialno-
$ci za popetnione zto. Mitosierdzie darowane przez Boga w prze-
baczeniu grzech6w nie oznacza tez zwolnienia z pokuty, jaka czto-
wiek musi odby¢ za k a z d y popetniony grzech. Jedli nie uczyni-
my wystarczajacej pokuty za nasze grzechy tu, na ziemi, woéwczas
dopiero w czy$écu dokona sie nasze catkowite oczyszczenie — nie
bedzie ono pozbawione cierpienia. Bég jest Sedzig sprawiedliwym,
ktéry za dobro wynagradza, a za zto karze.

Te same stowa rozgrzeszenia s3 kierowane do najwiekszych
zbrodniarzy i do ludzi $wietych — tak niepojete jest Boze mitosier-
dzie! Tak wielkim darem jest dla nas sakrament pokuty!

WEZWANIE DO NAWROCENIA

Pierwsze kazanie Jezusa Chrystusa zapisane na Kkartach
Ewangelii, zamkneto sie w dwoéch zdaniach: Czas sie wypet-
nit i bliskie jest krdlestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie! (Ewangelia wg $w. Marka 1,15). To jest kluczo-
we przestanie chrzeScijaristwa. JesteSmy grzesznikami, a Bdg
W swoim nieskoriczonym mitosierdziu ratuje nas przez przebacze-
nie. Pierwszy raz Boze przebaczenie otrzymaliémy w sakramencie
chrztu Swietego. Wowczas zostat zgtadzony w nas grzech pierwo-
rodny, jaki odziedziczyliSmy po pierwszych ludziach. Niestety,
po grzechu pierworodnym pozostaje w naszej duszy skaza — ciaze-
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Jezus przyszedt do domu Zacheusza, grzesznika, ktéry sie
nawrdcit i dat nam przykiad zadoséuczynienia po grzechu
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. ftukasza 19,1-10)



nie ku ztu. Jest tak, jak wyznaje z bélem §w. Pawel: Nie czynie do-
bra, ktdrego chce, ale czynie to zlo, ktdrego nie chce. Nieszczesny
ja cztowiek! (List do Rzymian 7,19.24). Nie musimy grzeszy¢, ale
niestety, mimo faski BoZej, mimo naszych postanowieti popadamy
w grzechy, nasze osobiste grzechy — wynik ztego wyboru, odwré-
cenia sie od mitosci Bozej.

Przez grzech ciezki, grzech $miertelny, pozbawiajacy nas fa-
ski Bozej koniecznej do zbawienia, skazujemy siebie na wiecz-
ne potepienie. Ale Bdg jest Ojcem mitosierdzia. W Jezusie, Synu
Bozym, objawia nam swoje nieskoficzone zbawcze mitosierdzie.
W Chrystusowej przypowiesSci o mitosiernym ojcu i marnotraw-
nym synu kazdy z nas moze odnalez¢ siebie, rozpoznaé swoj
grzech i rado$¢ z uzyskanego przebaczenia. Mitos¢ Boza opisuje
takze Chrystusowa przypowie$¢ o zaginionej owcy. Bog nie re-
zygnuje z zadnego cztowieka, chce kazdego, takze i ciebie, oca-
li¢. To, co Jezus wyrazil w przypowie$ciach, potwierdzit swoim
zachowaniem wobec grzesznikéw. SparaliZzowanemu powiedziat:
Odpuszczaja ci sie twoje grzechy. Do kobiety pochwyconej na cu-
dzotéstwie, ktéra uczeni w PiSmie i faryzeusze chcieli ukamieno-
waé, rzekt: Ja ciebie nie potepiam. IdZ, a od tej chwili juz nie
grzesz. Zacheusz, ktéry w oczach spoteczefistwa byt grzesznikiem
i gorszycielem, ustyszat: Dzi§ zbawienie stato sie udzialem tego
domu [...J, bo Syn Czlowieczy przyszedt szukac i zbawic to, co
zginelo. O kobiecie grzesznej méwit: Odpuszczone saq jej licz-
ne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. Wiszacemu ha krzyzu
zbrodniarzowi, ktéry uznat swoje grzechy i zatowat za nie, stad
nazwanemu Dobrym totrem, Jezus obiecat: Powiadam ci: Dzis ze
Mna bedziesz w raju. Na apostota Piotra, ktéry trzykrotnie wypart
sie Chrystusa, Pan nasz spojrzat z mitoscia, a wiedzac, ze optaki-
wat swdj grzech, nie czynit mu po zmartwychwstaniu wyrzutéw,
ale sktonit go, aby trzykrotnie wyznat Mu swoja mitos¢.

To, co Jezus wypowiedziat w przypowieSciach i dobrod, jaka
okazat grzesznikom zatujacym za uczynione zto, moze sie spetni¢
takze w twoim zyciu. I ty mozesz doSwiadczy¢ cudu Jezusowego
mitosierdzia. Dokonuje on sie zawsze, ilekro¢ przystepujesz do sa-
kramentu pokuty.
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Jezus wyzej stawia odpuszczenie grzechow niz zdrowie
ciata. Tego uczy nas uzdrowienie sparalizowanego
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Mateusza 9,1-8)



SAKRAMENT POKUTY

Powiedzielimy wczesniej, Ze przez grzech skazujemy sie
na wieczne potepienie, ale co to wtasciwie znaczy? Oznacza ciagly,
nieskoniczony bdl, wieczng tesknote za Mitoscia, czyli za Bogiem,
od ktoérej cztowiek sam sie odcina, trwajac uparcie w grzechu.
A przeciez twoje zycie siega dalej niz Smier¢, nie zapominaj, ze to, co
jest tu i teraz, to tylko pewien etap — przeznaczeniem kazdego z nas
jest zycie wieczne razem z naszym Ojcem Niebieskim. Twoje zycie
juz nigdy sie nie skoriczy. Grzech to Smier¢ Zycia Bozego
w tobie. Cho¢ nie zawsze to sobie us$wiadamiasz, grzech jest twoim
najwiekszym nieszczeSciem i Zrddlem cierpienia. W sakramencie
pokuty Bég przywraca ci zycie taski, znéw mieszka w tobie, stwarza
cie niejako na nowo. Bez przyjecia tego daru mitosierdzia nie mo-
zesz zy¢ sensownie i ze spokojem przekroczy¢ granicy Smierci.

Sakrament pokuty ustanowil Chrystus Pan w dzied Zmar-
twychwstania. Swiety Jan, naoczny §wiadek tego wydarzenia,
tak je opisal w Ewangelii: Przyszedt Jezus, stanal posSrodku
i rzekt do nich: ,,Pokdj wam!” A to powiedziawszy, pokazal im rece
i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus
znowu rzekt do nich: ,Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie posiat, tak
i Ja was posylam”. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
im: ,WezZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (por.
Ewangelia wg $w. Jana 20,19-23).

Zastandw sie, jakie to znamienne: Jezus nie ustanowit sakramen-
tu pokuty w Wielki Pigtek, kiedy umierat na krzyzu, ale w dzien
Zmartwychwstania, bo dobre przyjecie tego sakramentu jest two-
im duchowym zmartwychwstaniem. To sakrament wielkiej rado-
$ci! Jezus ustanowit ten sakrament w Wieczerniku, w tym samym
miejscu, w ktérym trzy dni wcze$niej ustanowit Eucharystie i ka-
plafistwo. Godne przyjmowanie Komunii Swietej jest nierozdzielnie
zZwiazane z sakramentem pokuty i postuga kaptaniska.

Kosciét wskazuje nam pie¢ warunkéw przyjecia sakramentu po-
kuty. Sa nimi: rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowienie
poprawy, szczera spowiedZ i zado$¢uczynienie.
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Jezus, tak jak z Samarytanka chce rozmawiaé z kazdym czto-
wiekiem. Rozmowa z Jezusem prowadzi nas do nawrécenia
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Jana 4)



Rachunek sumienia to bardziej poznanie swojego grzechu
w Swietle mitodci Bozej niz konkretne ,wyliczenie” grzechéw,
cho¢ w przypadku grzechéw ciezkich trzeba przypomnie¢ sobie
i wyznacd ich liczbe. Wstuchujac sie w gtos swego sumienia mamy
takze dostrzec dobro, jakie udato nam sie spetni¢ i podziekowaé
za nie Bogu.

Zal za grzechy doskonaty — z mito$ci do Jezusa, to bél duchowy
z powodu krzywdy, jaka moim grzechem wyrzadzitem Panu
Jezusowi, ktéry za kazdy mdj grzech cierpiat na krzyzu. To takze
zal z powodu zta, jakie moje grzechy wyrzadzity drugiemu czto-
wiekowi. Zalem niedoskonatym, ale takze potrzebnym, jest lek
przed konsekwencjami grzechu, a wiec przed narazeniem siebie
na wieczne potepienie.

Postanowienie poprawy nie jest obietnicg, ze nigdy nie zgrze-
sze. Taka obietnice sktadat pewien siebie apostot Piotr krétko przed
grzechem zaparcia sie Chrystusa. Chodzi o to, bym szczerze i zde-
cydowanie powiedziat Bogu: nie chce grzeszy¢ i bede unikat tego,
co prowadzi do grzechu.

Szczera spowiedZ to wyznanie swoich grzechéw kaptanowi.
Tak postanowit Chrystus. Nasze pojednanie z Bogiem dokonuje sie
w Kosciele przez postuge kaptana. Skoro zaptata za moje grzechy
jest Krew Chrystusa, to nie moge targowac sie z Jezusem, zmieniaé
stéw Ewangelii i podwazad sensu wyznawania grzechGw wobec
kaptana.

Zado$¢uczynienie to odprawienie zadanej przez kaptana poku-
ty. Czesto jest ona tylko symboliczna i dlatego chrzesdcijanin, wier-
ny wezwaniu Ewangelii, powinien sam ze swej dobrej woli podej-
mowaé pokute w réznych jej formach. Zado$¢uczynienie to tak-
ze naprawienie zfa, jakie wyrzadziliémy Kos$ciotowi i drugiemu
cztowiekowi. Co ukraditem, musze zwrécié, oszczerstwo odwotad,
krzywde, tak jak to jest mozliwe, naprawic.

Powyzsze warunki s3 konieczne do godnego przyjecia sakra-
mentu pokuty, a brak woli wywigzania sie z nich powoduje nie-
wazno$¢ sakramentu. Wszystkie pie¢ warunkéw trzeba spetnic,
takze ten ostatni, o czym wielu czesto zapomina.
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Jezus nie potepia. Nie potepit kobiety pochwyconej
na cudzolidstwie, ale to co uczynita, nazwat grzechem
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Jana 8,1-11)



10 PYTAN DOTYCZACYCH
SAKRAMENTU POKUTY

1. Czy nie wystarczy wyznanie grzechdw samemu Bogu?

Bogu nie trzeba wyznawac grzechéw, bo On zna je lepiej od nas
samych. Chrystus zbawia nas we wspdélnocie Ko$ciota. Nie moge
dostapi¢ zbawienia bez uczestnictwa w zyciu Kosciota. Jesli kaptan
z ustanowienia i w imieniu Chrystusa ma mi odpusci¢ grzechy,
to musi je wpierw poznaé. Zapewne wyjawienie przed drugim
cztowiekiem grzechu, ktérego sie wstydze, jest dla mnie upoko-
rzeniem, ale dobrze zrobie, jesli to trudne wyznanie potraktuje juz
jako cze$¢ mojej pokuty za zto, jakie przez grzech wyrzadzitem.

Pan Jezus oczekuje twojej ufnosci. Nie lekaj sie wyznaé przed
kaptanem twoich grzechdw.

2. Czy nie wystarczytoby zbiorowe rozgrzeszenie?
Przeciez tak bylo w pierwszych wiekach chrzescijan-
stwa i tak bywa obecnie w Europie Zachodnie;j.

Tak, w pierwszych wiekach bylo wspdlne rozgrzeszenie, ale
zawsze poprzedzato je gtosne wyznanie grzechéw przed cata
wspélnota, przed mezem, zZong, dziemi, sgsiadami. Czy chciatbys
przyznac sie do swoich grzechéw przed swoimi bliskimi? Kosciét
odszedt od tej bardzo trudnej praktyki, ograniczajac wyznanie grze-
chéw do wyznania ich przed kaptanem.

Zbiorowe rozgrzeszenie bez bezpoSredniego zagrozenia $mier-
Cia jest naduzyciem, ktdére Kosciét potepia. Nie mozna go stosowaé
ani z niego korzystac.

3. Z jakiej racji mam sie spowiadac przed ksiedzem,
skoro on sam ma moze wieksze grzechy niz ja?

) To prawda, ksiadz tez jest grzesznikiem i na poczatku Mszy
Swietej razem z wszystkimi wiernymi wypowiada stowa: spowiadam
sie..., ze bardzo zgrzeszylem..., moja wina... Ocene tego, Czy po-
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Jezus nie odrzuca grzesznika, ktéry zatuje. Ukazuje nam
to przebaczenie, jakiego udzielil ukrzyzowanemu Lotrowi
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Lukasza 23,39-43)



petnia wieksze grzechy od ciebie, zostaw Panu Bogu. Wtadze roz-
grzeszania Chrystus przekazat apostotom, a Ewangelia wcale nie
skrywa ich grzechéw.

Przypomnij sobie cud uzdrowienia niewidomego od urodzenia
(Ewangelia wg $w. Jana, rozdziat 9). Jezus potozyt btoto na oczy
niewidomego i kazat mu sie obmy¢ w sadzawce zwanej Siloe. Jezus
postuzyt sie btotem i w btocie byta moc Jego uzdrowienia. Chocby
nawet ksiadz byt btotem, w tym btocie jest moc uzdrowienia i réw-
niez takim ksiedzem postuguje sie Chrystus, a przebaczenie doko-
nuje sie Jego moca, a nie spowiednika. Wspomnij opisang wczes$-
niej spowiedZ $w. Jana Pawta II przed upadtym ksiedzem.

4. A jedli nie potrafie zatowac za grzech?

To wspomnij meke Chrystusa i médl sie o taske zalu. Mdédl sie,
by$ zrozumiat, ze grzech jest zawsze ztem: krzywda wyrzadzona
Chrystusowi, Ko$ciotowi i ludziom. Krzywda uczyniona drugiemu
cztowiekowi takze wtedy, gdy on na twdj grzech sie godzit albo
do niego zachecat. Cho¢ nie zawsze to widzisz, grzech jest réwniez
krzywda, ktéra wyrzadzasz sobie. Za kazdy grzech trzeba odpoku-
towac, a pokuta zawsze jest trudna.

5. SpowiedZ nie ma dla mnie sensu, bo popetniam ciagle
te same grzechy!

To ty sie zniechecasz sobg, ale nie B6g toba. On wciaZ na nowo
jest gotéw przebaczaé ci grzechy, mimo Ze sie powtarzaja. Jesli
ciagle wracasz do tych samych grzechéw, nie jest to ,wing” sa-
kramentu pokuty, ale twoja wiasna wina. Pracuj nad sobg, walcz
z pokusa, modl sie.

Chrystus ustanowit ten sakrament jako wielokrotny, bo wiedziat,
ze ciagle bedziemy upadali i potrzebowali Jego przebaczenia. Jesli
powiesz, zZe nie ma sensu, bym sie dzisiaj umyt, bo jutro znowu sie
pobrudze, bytoby to oczywista glupotg. Czlowiek, ktéry nie dba
0 higiene, staje sie kiopotliwy dla otoczenia. Tak jak myjemy swoje
ciato, tak musimy tez ,my¢” nasza psychike i dusze. Dusze trzeba
oczyszczaé wytrwale w dobrze przezywanym sakramencie pokuty.
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Jezus Zmartwychwstaly darowat nam sakrament pokuty.
Dobrze przezyta spowiedz jest Zrédtem duchowej radosci
(przeczytaj w Ewangelii wg $w. Jana 20,19-23)



6. Czy ksiadz moze odmowic rozgrzeszenia?

Tak, ale tylko wtedy, jesli wie z catg pewnoscia, Ze spowiada-
jacy sie uporczywie i Swiadomie odmawia spetnienia warunkdéw
spowiedzi. Na przyktad przyznaje, Ze nie zatuje za grzech, albo
nie chce wyznac wszystkich grzechéw, nie chce naprawié¢ wyrza-
dzonego zta i planuje je dalej czynié. To jest przyczyna, dla ktdrej
zyjacy w zwiazkach niesakramentalnych nie moga otrzymac roz-
grzeszenia. W takiej sytuacji nie mozna udzieli¢ rozgrzeszenia, bo
nie byloby ono wazne. [ nie jest to wina ani zto$liwo$¢ ksiedza.
Nie jest to tez represja z jego strony, bowiem w zasadzie ksigdz
rozgrzeszenia nie tyle komu$§ odmawia, co nawet chcac
go udzieli¢, rozgrzeszy¢ nie moze, gdyz to nie jego wola
jest warunkiem rozgrzeszenia, ale wola spowia-
dajacego sie, ktéory chce zmienié swoje poste-
powanie. Nigdy tez powodem odmowy rozgrzeszenia nie jest
wielko$¢ grzechu — przywotana historia Rudolfa Hossa jest tego
najwymowniejszym przykiadem.

7. Co daje cztowiekowi spowiedZ? Przeciez mozna p6jsé
do psychologa! Jaka jest r6znica?

Niewatpliwie niektérym ludziom jest potrzebna pomoc psycho-
loga, ale zaden psycholog, nawet najlepszy, nie powie ci w imieniu
i moca Boga: Ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swigtego. [ tylko te stowa moga prawdziwie oczysci¢ du-
sze z grzechu i przywrdcié spokdj sumienia.

W krajach Europy Zachodniej, tam gdzie zgasta wiara, ludzie
czesto szukaja pomocy psychologéw, nie mogac da¢ sobie rady
z wlasnym sumieniem. Kazdemu cztowiekowi potrzebne jest du-
chowe zwierzenie, ale nie kazde daje jednakowy skutek. Tylko sa-
krament pokuty uwalnia z grzechéw.

SpowiedZ daje nie tylko odpuszczenie grzechéw, ale tez w kon-
sekwencji zjednoczenie z Bogiem, otwiera droge do przyjecia
Komunii Swietej. Po dobrej spowiedzi jestesmy catkowicie czysci
i Swieci. Ten sakrament najpetniej odnawia w nas dar chrztu wie-
tego.
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8. Czy mozemy by¢ pewni tajemnicy spowiedzi?

Nie s3 znane autentyczne fakty zdrady tajemnicy spowiedzi
Swietej. BOg w przedziwny sposéb strzeze jej takze wtedy, kie-
dy ksigdz jest bardzo niedoskonatym Jego narzedziem. Znane sa
fakty przeciwne: ksieza oddawali Zycie za cene dochowania ta-
jemnicy sakramentu pokuty. Stara tradycja opowiada o $w. Janie
Nepomucenie, czeskim kaptanie z XIV wieku, zrzuconym z mostu
do rzeki Wettawy za odmowe wyjawienia tajemnicy spowiedzi.

0. Kto to jest staty spowiednik?

To kaptan, z ktérego postugi stale korzystam. Wéwczas spowiedZ
Swieta staje sie kierownictwem duchowym, a kaptan duchowym
ojcem mojej duszy. Jest tu podobienstwo do lekarza domowego,
ktéry, stale sie mna opiekujac, dobrze zna méj organizm. Wielcy
Swieci zachecali do wybrania sobie statego spowiednika. Mozesz
sie modli¢ o niego, Pan Jezus szybko spetni te prosbe. Dobrze, jesli
matzonkowie maja jednego statego spowiednika. Mozna tez takie-
go ksiedza poprosi¢ o rozmowe i spowiedZ w spokojniejszym cza-
sie, a nie wtedy, kiedy wielu czeka w kolejce.

10. Nie mam sie z czego spowiadad. Jaki sens ma czesta
spowiedz?

Przykazanie ko$cielne zobowigzuje nas do przystapienia raz
w roku do sakramentu pokuty, najlepiej w czasie Wielkiego Postu,
tak by w okresie wielkanocnym godnie przyja¢ Komunie Swieta.
Niespetnienie tego przykazania jest grzechem ciezkim. Jednak mi-
to§¢ Chrystusa zacheca nas do comiesiecznej spowiedzi Swietej,
szczegblnie z okazji pierwszego piatku, ktéry jest wspomnieniem
mito$ci Boga objawionej nam w Sercu Pana Jezusa. Wielka madro$-
cia jest wiec comiesieczna spowiedZ. Systematycznie praktykowa-
na faczy sie z kierownictwem duchowym i pomaga nie tylko zwal-
czy¢ grzech, ale tez rozwija¢ dobro.

Moéwi $w. Jan Apostot: Jesli méwimy, Ze nie mamy grzechu,
to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy (1 List §w.
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Jana 1,8). Pro§ Ducha Swietego, by byt §wiattem twojego sumienia
i pomogt ci dojrze¢ popetnione zto. Zréb rzetelny rachunek sumie-
nia, a zobaczysz, ze spowiedZ jest ci bardzo potrzebna.

Jesdli masz jeszcze inne pytania...

to nie zostawiaj ich bez odpowiedzi. Znajdziesz je w prasie katoli-
ckiej, dobrych ksiazkach. Najlepiej zadaj je ksiedzu przy najblizszej
spowiedzi.

TERAZ I PRZED KAZDA SPOWIEDZIA

Prosze, nie pomijaj tego rozdziatu. Niezaleznie czy wybierasz
sie do spowiedzi $wietej, czy mozesz ja odprawic, czy nie (np. ze
wzgledu na trwanie w niesakramentalnym zwiazku), przeczytaj
uwaznie i odpraw rachunek sumienia. Mozesz uczynic¢ go teraz,
a musisz — przed kazda spowiedzia Swieta.

Przygotowanie do spowiedzi §wietej i przystapienie do sa-
kramentu pokuty powinno stanowi¢ jedna nieprzerwana
modlitwe!

Zanim zastanowisz sie nad swoim zyciem, staii wiec w obecno-
$ci Boga, ktéry jest Ojcem petnym mitosci i mitosierdzia. Powiedz:
Boze mdj, ja wierze w Ciebie, ufam Ci i chce Cie mitowac. Ty
mnie widzisz, Ty mnie styszysz, Ty znasz najlepiej moje Zycie,
wiesz o mnie wszystko. Zmituj sie nade mna!

Pro§ Ducha Swietego o §wiatlo, by$ spojrzat na swoje zycie
w prawdzie: Swiattosci najswietsza, serc wierzacych wnetrza pod-
daj Swej potedze. PrzyjdZ Swiatfosci sumieni!

Rachunek sumienia
Kiedy byte$ ostatnio u spowiedzi Swietej? Czy byta to dobra,
szczera spowiedZ? Czy odprawite$ zadang pokute?

Twoje odniesienie do Boga

— Jaka jest twoja wiara, nadzieja, mitos¢, jaka pokora wobec Boga?
Czy Bog jest dla ciebie najwazniejszy?

— Czy modlisz sie codziennie? Czy odmawiajac w pacierzu Ojcze
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nasz pamietasz, ze stowa tej modlitwy trzeba nie tylko wypowia-
da¢, ale wprowadzaé w zycie?

— Czy godnie, bez grzechu ciezkiego przyjmujesz Komunie Swieta?
— Czy uczestniczysz co niedziele we Mszy Swietej, czyli w Ofierze,
ktéra sktada na ottarzu, takze za ciebie, Pan nasz, Jezus Chrystus?
Czy zlekcewazyte$ to sobie? Czy pracujesz w niedziele bez praw-
dziwej koniecznosci? Czy niedziela jest dla ciebie dniem Swietym?
Czy nie stata sie dla ciebie dniem robienia zakupéw?

— Czy ulegasz przesadom, wrézbom, horoskopom?

— Jaka jest twoja wiara — wzrasta czy stabnie? Czy nie narazasz
sie na jej utrate lub ostabienie przez brak czasu dla Boga, przez zte
towarzystwo, czytanie ztych ksiazek i prasy?

— Czy swoja postawa i swoimi wypowiedziami na temat wiary
i Kosciota nie date$ ztego Swiadectwa, zgorszenia?

Twoje odniesienie do bliZnich i samego siebie

— Czy jeste$ zyczliwy i dobry dla innych, czy starasz sie pomagac
ludziom?

— Czy nie zgrzeszyte$ brakiem szacunku i mito$ci wobec swoich
rodzicéw? Czy bedac ojcem lub matka dobrze wychowujesz swoje
dzieci? Czy chronisz je przed ztem, a dajesz dobry przykiad wtas-
nym zyciem? Czy szanujesz nasza Ojczyzne?

— Czy nie przyczynite$ sie wprost albo przez zachete, rade, wypo-
wiadanie fatszywych opinii do $mierci nienarodzonego dziecka?

— Cel nigdy nie uswieca srodkéw. Metoda zaptodnienia in vitro nie
moze by¢ przez katolika w zaden sposéb aprobowana.

— Czy nie niszczyte$ wiasnego zycia lub Zycia innych przez niena-
wis¢, alkohol, nikotyne, narkotyki?

— Jak korzystasz z telewizji, internetu i prasy? Czy przez nadmier-
ne lub bezkrytyczne ogladanie, czytanie i otwieranie ztych stron
nie niszczysz zdrowia ciata i ducha, nie zabijasz swego czasu, su-
mienia, wiezi rodzinnej?

— Czy nie narazasz zycia innych i swojego przez brawure i famanie
przepiséw drogowych?

— Czy podtrzymywate$ my$li i pragnienia przeciwne czysto$ci?
Nieprzyzwoite pieszczoty, namietne pocatunki, wspétzycie poza
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malzenistwem, samogwatt, czyny homoseksualne, ogladanie porno-
grafii, nieprzyzwoite zabawy i rozmowy, stosowanie antykoncepcji
sq grzechami ciezkimi. Czy popelnites ktéry$ z tych grzechéw? Czy
Zyjac w matzenstwie dopuscites sie zdrady swego wspétmatzonka?
— Czy kradte$? Czy oddajesz drugim to, co im sie nalezy? Czy pra-
cujesz uczciwie i sumiennie spelniasz obowiazki swego zawodu
czy stanu, np. ucznia w szkole, pracownika w firmie, urzednika,
przedsiebiorcy? Czy ptacisz podatki?

— Czy zgrzeszyte$ ktamstwem, zniestawieniem, obmowa, 0sadza-
niem innych? Czy ulegasz zazdrosci? Czy zyczysz Zle drugim? Czy
nie ciazy na tobie krzywda wyrzadzona drugiemu cztowiekowi?
Jaka? Co zrobisz, by ja naprawic? Jesli jeste$ uczniem, czy nie okfa-
mujesz nauczycieli, $ciggajac i popetniajac plagiaty?

— Czy przebaczyte$ swoim winowajcom? Czy sam umiesz przyjaé
przebaczenie od Boga i ludzi? Jezeli za swoje grzechy zatujesz, Bog
ci je odpusci, ale pod warunkiem, ze ty przebaczysz tym, ktérzy
zawinili wobec ciebie. Pierwszym krokiem przebaczenia moze by¢
szczera modlitwa za winowajcow.

Zaden ,gotowy” rachunek sumienia, takze obszerniejszy od te-
go, ktéry masz teraz w rece, nie zastapi do kornica twego osobiste-
go, indywidualnego zastanowienia sie nad soba: Po co ja w ogdle
zyje? Co jest dla mnie w zyciu najwazniejsze? Ktory z grzechow
najbardziej i najczesciej oddala mnie od Boga?

7al za grzechy

Spéjrz na krzyz Jezusa. To takze twoje grzechy staty sie przyczy-
na Jego meki. Powiedz: Jezu, przebacz! Jezu, Zatuje! Chce z Twoja
pomoca kochac Ciebie i ludzi, moich braci i siostry. Zmiluj sie
nade mna, had tymi, ktorych ja skrzywdzitem i nad tymi, ktorzy
mnie skrzywdzili, doprowadZ nas wszystkich do Ciebie.

Maryjo, Matko moja, Ucieczko grzesznych, mddl sie za mna,
madl sie za nami!

Postanowienie poprawy
SpowiedZ jest wyznaniem ze skrucha popetnionych grzechéw,
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a przez to odwrdceniem sie od zta. Ale nie tylko — jest jednoczes-
nie zwréceniem sie ku dobru. Obok grzechéw byto i jest w twoim
zyciu dobro. Pomy$l o tym, co dobrego zrobite$ i pokornie podzie-
kuj Bogu za to, co osiagnates, bo stato sie to dzieki Jego tasce. Zto
zwycieza sie dobrem! Pomygl teraz jak to dobro, do ktérego Bog cie
powoluje i uzdalnia swojq taska, chcesz w dalszym zyciu powiek-
szy¢ i rozwinad.

Przed wyznaniem grzechéw pomddl sie za kaptana, ktéry be-
dzie ciebie spowiadat.

Wyznanie grzechéw

Musi by¢ szczere i objaé wszystkie grzechy ciezkie. Spowiadasz
sie w istocie przed Bogiem. Kaptan z ustanowienia Bozego jest tyl-
ko Swiadkiem twego wyznania, a jego moc rozgrzeszania pochodzi
od wszechwiedzacego Boga. Przez Swiadomie zta spowiedZ obcig-
zysz tylko jeszcze bardziej swoje sumienie.

Wyznanie grzechéw nie powinno by¢ rozwlekte, nie moze sie t3-
czy¢ z usprawiedliwianiem siebie i oskarzaniem czy obmawianiem
drugich. Ma by¢ konkretne, kompletne i zwiezte. Niepotrzebne
opisywanie sytuacji zwigzanych z popetnionymi grzechami i wie-
loméwstwo ostabiaja tylko zal za grzechy.

Zty duch moze napetni¢ twoje serce lekiem. Whrew temu le-
kowi wyznaj swoje grzechy. Najlepiej na poczatku wyznaj ten
grzech, ktéry sumienie najbardziej tobie wyrzuca. Ufaj mitosier-
dziu Bozemu!

Pomysl: moze to juz ostatnia spowiedZ w moim Zyciu...

Zado$¢uczynienie

Tylko ten prawdziwie zatuje za grzechy, kto chce popetnione
zto, wedtug swych mozliwodci, naprawi¢. Wola naprawienia zta
to sprawdzian prawdziwosci i trwatosci naszego nawrdcenia.

Nie odktadaj odprawienia natozonej pokuty na pézniej. Zdobadz
sie tez na dodatkowa pokute za grzechy swoje i innych ludzi.
Tak wypetnisz wezwanie Chrystusa: Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie! (Ewangelia wg Sw. Marka 1,15).
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MODLITWY PRZED
I PO SPOWIEDZI SWIETE]

Jak juz wspomnieliSmy, przystapienie do sakramentu pokuty
powinno stanowi¢ jedng nieprzerwang modlitwe. Podane nizej
teksty pomoga tak wtasnie przezy¢ ten sakrament.

Z Psalmu 512

Zmituj sie nade mna, Boze, wedtug Twojej taski,

wedtug Twojego wielkiego mitosierdzia zgtadZ moje winy.

Obmyj mnie catego z moich wystepkéw i oczy$¢ mnie z grzechu,
albowiem znam mojg nieprawos¢,

a grzech moj zawsze stoi przede mna.

Przeciw samemu Tobie zgrzeszylem

i uczynitem zto przed Twoimi oczami,

abys$ okazat sprawiedliwo$¢ w swoim wyroku
i prawos¢ w swoim sadzie.

Zaprawde, urodzitem sie w przewinieniu

i w grzechu poczeta mnie matka moja®.
Pokrop mnie hizopem, a bede oczyszczony,
obmyj mnie, a bede nad $nieg bielszy.

Odwrd6¢ swoje oblicze od moich grzechéw
i wymaz wszystkie moje winy.

Stwérz we mnie czyste serce, Boze,

a ducha mocy odnéw w moim wnetrzu.
Nie odrzucaj mnie sprzed Twojego oblicza
i nie odbieraj mi ducha Twojej SwietoSci.
Przywré¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia

i umocnij mnie wzniostym duchem.

Ofiara, mifa Panu, jest duch skruszony,
a sercem skruszonym i rozbitym nie wzgardzisz, Boze!

2 Ten i nastgpne dwa psalmy w ttumaczeniu Romana Brandstaettera.
% Chodzi o to, ze od poczatku mego zycia bylem naznaczony grzechem
pierworodnym i dopiero chrzest ten grzech gladzi.
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Z Psalmu 130

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

Panie, wystuchaj mojego gtosu

i nachyl Twe ucho na gtos mojej btagalnej modlitwy.

Jezeli bedziesz pamietat grzechy, Panie, ktéz sie ostoi, méj Panie?
Lecz u Ciebie jest win przebaczenie, aby Ci z bojaZnig stuzono.
Ufam Panu i ufa dusza moja, a ja czekam na Jego stowo.

Oczekuj Pana, Izraelu!*
Albowiem u Pana jest faska i obfite u Niego odkupienie.

Modlitwy — krétkie akty zalu
Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mna grzesznikiem!

Jezu, mitosierdzia! Jezu, ufam Tobie!
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy §wiata, zmituj sie nade mna!
Panie Jezu, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze kocham Ciebie!

Ach, zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej mitosci. BadZ mitosciw
mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam bliZniemu!

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.

Dasz mi grzechéw odpuszczenie, taske i wieczne zbawienie!

Przed rachunkiem sumienia

Jezus méwi, ze Duch Swiety jest Pocieszycielem i Duchem
Prawdy. Duch Swiety przypomni nam nasze grzechy i uchroni
przed rozpacza, rozpali serce miloscia i pomoze dobrze odby¢
spowiedZ Swieta. Dlatego przed rachunkiem sumienia mddl sie
do Ducha Swietego, by byl §wiatlem twego sumienia. Mozesz
to uczynic stowami:

Duchu Swiety, owie¢ moje sumienie, méj umyst. W Twoim $wiet-
le chce zobaczy¢ moje zycie. Uwolnij mnie od moich ztudzen.
Duchu Prawdy, pokaz mi prawde o moim zyciu. Przypomnij mi
moje grzechy teraz i w czasie spowiedzi. Duchu mitosci, poméz mi

* Pojeciu ,,Izrael” odpowiada dzi$ pojecie ,,Kosciot”. To my jestesmy
dzisiaj Ludem Bozym.
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jeszcze bardziej uwierzy¢ w milo$¢ Boga Ojca i Jezusa Chrystusa.
Maryjo, na ktéra zstapit Duch Swiety, mdédl sie za mna! Amen.

Przed Zalem za grzechy

Przez zal oddajemy chwate Bogu, ktérego nasze grzechy obra-
zily. Wzbudzenie Zalu zacznij od rozwazania meki Chrystusa
Pana. To rozwazanie pobudza serce cziowieka do zalu z mitoSci
do Zbawiciela. Przeczytaj i rozwaz stowa Pisma Swietego i frag-
ment z ,,Dzienniczka” $w. Faustyny:

Chrystus przeciez réwniez cierpiat za was i zostawit wam wzdr,
abydcie szli za Nim Jego $ladami. On grzechu nie popetnit, a w Jego
ustach nie byto podstepu. Gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy
cierpial, nie grozit, ale oddawat sie Temu, ktéry sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abySmy
przestali by¢ uczestnikami grzechéw, a zyli dla sprawiedliwosci —
Krwia Jego zostaliScie uzdrowieni (1 List $w. Piotra 2,21-24).

Pitat ponownie wyszed! na zewnatrz i przeméwit do nich: ,Oto wy-
prowadzam Go do was na zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduje
w Nim Zadnej winy”. Jezus wiec wyszedt na zewnatrz, w koronie cier-
niowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: ,,Oto Czlowiek”.
Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali: ,,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!”
Rzekt do nich Pitat: ,WeZcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie
znajduje w Nim winy” (Ewangelia wg $w. Jana 19,4-6).

Ujrzatam Jezusa umeczonego, w ciernie ukoronowanego. Milczat
Jezus i spojrzal na mnie; w tym spojrzeniu wyczutam straszna
meke Jego. Kiedy widze Jezusa umeczonego, w mece Jego widze
cate morze mitosierdzia (por. ,Dzienniczek” nr 948).

Modlitwa przy postanowieniu poprawy

Boze, Ty wiesz, jak stabym jestem cztowiekiem. Ufam Twemu
mifosierdziu i postanawiam nie grzeszy¢. Szczegé6lnie chce sie
poprawié z grzechu... Poméz mi faska Twoja wypetnic¢ to posta-
nowienie.

Maryjo, Ucieczko grzesznikéw, madl sie za mng grzesznym teraz
i w godzine $mierci mojej. Amen.
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Modlitwa przed wyznaniem grzechéw

Duchu Swiety, uwolnij moje serce od leku i falszywego wstydu.
Dopom6z kaptanowi, ktéry bedzie mnie spowiadal. Niech nie tylko
w imieniu Boga odpusci mi grzechy, ale niech tez powie mi w nauce to,
czego oczekuje ode mnie Chrystus.

Maryjo, moja Matko, poméz mi dobrze odprawi¢ spowiedZ $wieta.
Amen.

Modlitwa po spowiedzi

Boze, mdj Ojcze! Dziekuje za Twoje przebaczenie, za Twoja mitos¢.
Ty jak syna marnotrawnego zapraszasz mnie teraz do przyjecia Ciata
i Krwi Twego Syna, Jezusa Chrystusa. Ty, Boze, chcesz sie zjednoczy¢
ze mna w Komunii Swietej. Dziekuje Ci za sakrament pokuty, dziekuje
za kaplana, ktérym sie postuzyte$, btogostaw mu w jego dalszej stuzbie.
Maryjo, Matko Niepokalana, pom6z mi zachowacd czysto$¢ serca i po-
méz godnie przyjmowaé Komunie Swieta. Amen.

Z Psalmu 103

Btogostaw, duszo moja, Panu, a ty, wnetrze moje cate,
Jego $wietemu imieniu.

Btogostaw, duszo moja, Panu, i nie zapominaj
o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

On odpuszcza wszystkie twoje winy

i leczy wszystkie twoje choroby.

On zycie twoje ratuje od zguby i wieficzy cie mitosierdziem i taska.
On nasyca dobrem zZycie twoje,

i dlatego jak u orta odradza sie twoja mtodosc.

Bég jest mitosierny i taskawy, powSciagliwy w gniewie
i peten litosci, nie czyni nam wediug naszych grzechéw
i nie odptaca nam wediug naszych win.

Jak wysoko wznosza sie niebiosa nad ziemia,
tak wysoka jest faska Jego dla bogobojnych.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
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SPIS TRESCI
WPROWADZENIE

TO SAMO ROZGRZESZENIE
WEZWANIE DO NAWROCENIA
SAKRAMENT POKUTY

10 PYTAN DOTYCZACYCH SAKRAMENTU POKUTY
1. Czy nie wystarczy wyznanie grzechéw samemu Bogu?

2. Czy nie wystarczytoby zbiorowe rozgrzeszenie?
Przeciez tak bylo w pierwszych wiekach chrzescijafistwa
i tak jest obecnie w Europie Zachodniej.

3. Z jakiej racji mam sie spowiadac przed ksiedzem,
skoro on sam ma moze wieksze grzechy niz ja?

4. A jesli nie potrafie zatowac za grzech?

5. SpowiedZ nie ma dla mnie sensu,
bo popetniam ciagle te same grzechy!

6. Czy ksiadz moze odmoéwic rozgrzeszenia?

7. Co daje cztowiekowi spowiedz? Przeciez mozna p6js¢
do psychologa! Jaka jest r6znica?

8. Czy mozemy by¢ pewni tajemnicy spowiedzi?

9. Kto to jest staty spowiednik?

10. Nie mam sie z czego spowiadac.
Jaki sens ma czesta spowiedz?

Jesli masz jeszcze inne pytania...

TERAZ I PRZED KAZDA SPOWIEDZIA
Rachunek sumienia

7al za grzechy

Postanowienie poprawy

Wyznanie grzechéw

Zado$c¢uczynienie

MODLITWY PRZED I PO SPOWIEDZI SWIETE]

10
14

18
18

18

18
20

20
22

22
23
23

23
24

24
24
26
26
27
27
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Sakrament pokuty w naszym kosciele
w dni powszednie: 7%-8%, 1130-12
i W czasie Mszy Swietej o 18%
w soboty: od 17% do 18%

calodzienna spowiedz:
w Wielki Wtorek 31 marca 6°%-21% bez przerwy

Staty dyzur w ko$ciotach Poznania:

fara przy Starym Rynku, karmelici na wzgérzu §w. Wojciecha,
franciszkanie na placu Bernardyriskim
i franciszkanie na wzgérzu Przemysta

Mitos¢ zakrywa wiele grzechow!
(1 List $w. Piotra 4,8)

Caritas Archidiecezji Poznanskiej
25 lat w stuzbie cztowiekowi

niektére nasze dzieta:
zywno$¢ dla ubogich, 4 jadtodajnie - wydaja codziennie 1 600
cieptych positkéw, dom dziecka, okno zZycia, 4 przedszkola,
wyprawki szkolne, Swietlice socjoterapeutyczne dla dzieci,
kolonie dla dzieci w czasie wakacji, dom dla mtodziezy
uzaleznionej od narkotykéw, programy stypendialne dla ubogiej
miodziezy, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, wyjazdy
i spotkania dla niepetnosprawnych, punkt konsultacyjny
(prawnik, terapeuta, psycholog), telefon zaufania 61 865 10 00

WWwWw.caritaspoznan.pl
Okaz serce i wesprzyj te dzieta:

- ofiaruj 1% swojego podatku KRS 0000224658
- ofiara na konto: 28 1020 4027 0000 1402 0346 0011

Numer konta Caritas Parafii Maryi Kr6lowej
60 1020 4027 0000 1902 0046 9650




Wszyscy, zarowno w wymia-
rze narodowym i spolecznym,
diecezjalnym i parafialnym,
rodzinnym oraz indywidual-
nym, potrzebujemy nawroce-
nia. By ono moglo sie doko-
naé, musi stac sie osobistym
wyborem i decyzja kazdego
z nas. Przestrzega sw. Jan
Ewangelista: Nie mitujmy sto-
wem i jezykiem, ale czynem
i prawda! (1 ] 3,18). Aktem
nawrocenia jest dobrze przy-
jety sakrament pokuty.

(Z Wprowadzenia)
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