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SEOWO WSTEPU

+

Drodzy Archidiecezjanie!

W kolejnym roku duszpasterskim Kosciét w Polsce ponownie
podejmuje refleksje nad trzecia Osoba Tréjcy Swietej — Du-
chem Swietym. To katechetyczne rozwazanie ma nas poprowa-
dzi¢ do poglebionej modlitwy, a poglebiona modlitwa do zycia
w Duchu Swietym.

Wplyw Ducha Swigtego na ludzi ma swoja dtuga historie.
Zaczat si¢ od dziefa stworzenia, a najpelniej objawit si¢ w Jezusie
Chrystusie, ktéry jako prawdziwy cztowiek poczat sic w Maryi
z Ducha Swietego. Chrystus podczas chrztu w Jordanie zostat
namaszczony Duchem Swietym i tak rozpoczal misje nauczy-
cielska. Objawit nam prawde o Duchu Swietym i w dzieri zmar-
twychwstania tchnat Go na Apostoléw, i tym samym na tworzacy
si¢ Kosciét. To On zostawit obietnice zestania Ducha Swietego.

Dzieje Apostolskie, zwane réwniez Ewangelia Ducha Swiete-
go, ukazuja nam dziatanie Bozego Ducha w pierwszych wspélno-
tach chrzescijan. Dzieje Kosciota to dzieje nieustannego oddzia-
tywania Ducha Swiqtego na ludzi, kt6rzy uwierzyli Chrystusowi.

W te dzieje ma si¢ wpisaé takze nasze zycie. Duch Swiety zo-
stal nam juz raz dany w sakramentach chrztu i bierzmowania, ale
mamy Go nieustannie na nowo przyjmowac. Jego dzietem jest
uswiecenie — nasza osobista swigtos¢. Bez osobistej $wigtosci nie
bedziemy §wiadkami Jezusa Chrystusa i nie bedziemy mogli zna-
lez¢ si¢ w niebie. Takze i dzisiaj Duch Swiety kontynuuje dzia-
tanie z moca w Kosciele, to znaczy w nas ochrzczonych, a Jego
owoce obfitujg w takiej mierze, w jakiej jeste$my gotowi otwo-
rzy¢ si¢ na Jego odnawiajaca sile. Dlatego wazne jest, aby kazdy
z nas poznal Go, wszedl z Nim w relacj¢ i pozwolil si¢ przez
Niego prowadzi¢. Nie wystarczy Go poznaé; trzeba przyja¢ Go
jako przewodnika naszych dusz, jako naszego ,Mistrza wnetrza”,



ktéry wprowadzi nas w tajemnicg Tréjcy, gdyz tylko On moze
nas otworzy¢ na wiarg i pozwoli¢ zy¢ nig w petni kazdego dnia.
On kieruje nas ku innym, rozpala w nas ogied mitosci, czyni nas
misjonarzami mitosci Boga.

Warto zastanowi¢ sig, jakie miejsce zajmuje Duch Swiqty
w moim zyciu? Czy w wieczerniku mego serca jest On gospo-
darzem czy gosciem? A moze w ogdle nie ma dla Niego miejsca
w moim zyciu? Czy mogg powiedzie¢, ze uzalezniam kazdy méj
iyciowy krok od oméwienia go najpierw z Duchem Swigtym?

Bardzo zachg¢cam, aby Czytelnicy tej broszury podjeli osobi-
sta modlitwe do Ducha Swigtego. Médlcie si¢ nie tylko mod-
litwami tutaj zamieszczonymi, ale czgsto mddlcie si¢ swoimi
stowami do Ducha Swietego, proszac o Jego dary. Mozecie by¢
pewni, ze w tej modlitwie bedziecie wystuchani. Nasz Pan méwi:
Jesli wige wy [...] umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez
bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszq
(tk 11,13).

Blogostawieristwo kolgdowe, jakie Wasi Duszpasterze wniosa
do Waszych doméw, jest takze moim blogostawieristwem. Mod-
le si¢ za Was i o modlitwe za nasza archidiecezj¢ i za mnie prosze!

Z serca kazdego i kazda z Was pozdrawiam

Jf/ﬁf/ﬂ? ;.i,/éazfr

+ Stanistaw Gadecki
Arcybiskup Metropolita Poznariski



OBJASNIENIE OKEADKI

Tytut tej ksiazeczki Wmocy Bozego Duchal! jest hastem kolejnego
roku duszpasterskiego w Polsce. Zyczg, aby ta niewielka broszu-
ra pomogla ci spetni¢ pragnienie zycia w mocy Bozego Duchal!
Niech zycie twoje, twoich bliskich i naszych rodakéw bedzie
w mocy Ducha Swigtego!

Swiqty Jan Chrzciciel, wielki prorok, wotat: Zbawiciel chrzci¢
was bedzie Duchem Swigtym i ogniem (Ewangelia wg $w. Mate-
usza 3,11). Ta zapowiedz spelnita si¢ pie¢dziesiat dni po zmar-
twychwstaniu naszego Pana. Na Apostoléw i Maryje, Matke
Boza, zebranych na modlitwie w Wieczerniku, zstapit Duch
Swiety. Czytamy w Dziejach Apostolskich: Kiedy nadszed? wresz-
cie dzieri Pigédziesiqinicy, znajdowali si¢ wszyscy razem na tym sa-
mym miejscu. Nagle dal si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnit caly dom, w ktérym przebywali.
Ukazaty si¢ im tez jezyki jakby z ognia, ktdre sig
rozdzielity, i na kazdym z nich spoczqt [jeden]. I wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swigtym (Dzieje Apostolskie 2,1-4). Ogient
jest jednym z symboli Ducha Swictego. Ogiert Bozego Ducha
oczyszcza z grzechu, wypala zlo, rozéwietla umyst, ogrzewa serce,
staje si¢ ptonaca mitoscia.

Na okfadce zamiescitem grafike autorstwa poznariskiego ar-
tysty Antoniego Golebniaka (1917-1988). Duch Swiety — nie-
poznawalny dla naszych zmystéw — jest tu przedstawiony jakby
jezyk plonacego ognia, a jednoczesnie jak golgbica. Przy chrzcie
Chrystusa — czytamy w Ewangelii wg $w. Mateusza — Jan Chrzci-
ciel ujrzat Ducha Bozego zstgpujgcego jak gotebica i przychodzqcego
na Niego (Ewangelia wg $w. Mateusza 3,16). Jest w tej ilustracji
takze to, co tak trudno namalowa¢ — wicher objawiajacy dziala-
nie Ducha Swictego.

W ostatniej czgéci Nowego Testamentu, w Ksiedze Apoka-
lipsy czytamy poruszajace stowa Jezusa Chrystusa: Znam two-
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Jje czyny, Ze ani zimny, ani gorgcy nie jestes. Obys byt zimny albo
gorgey! A tak, skoro jestes letni i ani gorgcy, ani zimny, chee cig
wyrzuci¢ z mych ust (Ksigga Apokalipsy 3,15-16). Tylko Duch
Swiety moze uwolni¢ ciebie od bycia letnim. Nasz Pan méwi
Przyszedlem rzucic ogien na ziemig i jakze bardzo pragng, zeby on
juz zaplongl (Ewangelia wg $w. Lukasza 12,49). Duch Swiety jest
tym ogniem, ktéry Jezus Chrystus chce rzuci¢ takze w twoje ser-
ce, w twoje zycie! Tylko ten ogient moze rozpali¢ ciebie i sprawié,
by twoje zycie byto w mocy Ducha Bozego!

TWOJE OSOBISTE SPOTKANIE Z DUCHEM
SWIETYM

Chce zaproponowa¢ tobie, calej twojej rodzinie, a takze sasia-
dom czy przyjaciotom co$, co przemieni twoje i ich zycie. Cos,
co stanie si¢ do§wiadczeniem mocy, jakiej Bég chce nam udzieli¢
w Duchu Swietym. Chce zaproponowaé dziewieciodniowy czas
modlitwy o dary Ducha Swictego i zycie w Jego mocy.

Dlaczego dziewigciodniowy? Czytamy w Dziejach Apostol-
skich, ze Jezus tuz przed wniebowstapieniem: Podczas wspdlnego
posithu kazat im nie odchodzic z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy
Ojca: «Shyszeliscie o niej ode Mnie — [méwit] — Jan chrzcit wodg, ale
wy whrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym». Zapytywali
Go zebrani: «Panie, czy w tym czasie przywricisz krlestwo Izrae-
la?» Odpowiedziat im: «Nie wasza to rzecz znad czasy i chwile, ktd-
re Ojciec ustalit swojq wladza, ale gdy Duch Swigty zstapi na was,
otrzymacie Jego moc i bedzgiecie moimi swiadkami w Jerozolimie
i w catej Judei, i w Samarii, i az po kraice ziemi» (Dzieje Apo-
stolskie 1,4-8). Apostotowie po wniebowstapieniu Chrystusa —
postuszni temu poleceniu — przebywali razem z Maryja, Matka
Boza w Wieczerniku i przez dziewigé dni trwali na modlitwie.
Pigc¢dziesiatego dnia po zmartwychwstaniu spetnita si¢ Jezusowa
obietnica. Zstapit na nich Duch Swiety. Wezesniej petni ludz-



kich ograniczen, niedoskonatosci i lgkéw stali si¢ meznymi glo-
sicielami Ewangelii. Zdobyli éwczesny $wiat dla Chrystusa. Nie-
uczeni, stabi — w mocy Bozego Ducha dokonali wielkich dziet.

W tobie, w twojej rodzinie, w twoich przyjaciotach, sasiadach
moze dokona¢ si¢ tez wielka rzecz dzigki mocy Ducha Swietego.
Tego samego Ducha chce zsyla¢ na nas i na nasza ojczyzng Bég
Ojciec i Jezus Chrystus. Trzeba sie o to modli¢, tak jak uczyni-
li to Apostotowie wraz z Maryja, przez dziewig¢ kolejnych dni,
a moze przez dziewi¢é kolejnych tygodni lub miesi¢cy. Masz w so-
bie Ducha Swictego od momentu przyjecia sakramentéw chrztu
i bierzmowania. W sakramencie pokuty moca Ducha Swictego ka-
ptan odpuszcza ci grzechy. Kazda Msza Swic;ta, w ktdrej uczestni-
czysz, jest nie tylko uobecnieniem meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa Chrystusa, ale jest tez czasem zestania Ducha Swigtego.
Jesli si¢ modlisz, otrzymujesz dary Bozego Ducha. Jezus Chrystus
dat nam wspaniata obietnice: Jesli wigc wy, choc £li jestescie, umiecie
dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da
Ducha Swigtego tym, ktirzy Go proszq (Bwangelia wg sw. Fukasza
11,13). Ta obietnica spelni si¢ takze na tobie. Sprébuj! Warto, by
ciebie i cale twoje zycie objeta obietnica Bozych daréw.

Oto propozycja modlitwy na kolejne dziewi¢¢ dni (mozna ja
rozciagnaé na dziewigé tygodni czy nawet dziewigé miesigey). Nie
zajmie ona wigcej niz 10 minut. To tak niewiele wobec 1440 mi-
nut, z ktdrych sktada si¢ kazda doba. Modlitwa dla zycia jest jak
ster w todzi. Tak jak niewielki ster kieruje duza todzia, tak niecate
10 minut modlitwy pokieruje twoim zyciem, a tym samym zy-
ciem tych, wérdd ktdrych mieszkasz, uczysz si¢, pracujesz, odpo-
czywasz... Mozna oczywiscie oprocz 10 minut modlitwy uczest-
niczy¢ we Mszy Swietej czy odméwié inng dtuzsza modlitwe —
np. pig¢ dziesiatek rézarica albo nawet caly rézaniec.

Zacznij jednak od 10 minut modlitwy przez dziewig¢ kolej-
nych dni, a doswiadczysz wielkich dziet Ducha Swictego w two-
im zyciu.



MODLITWY O DARY DUCHA SWIETEGO

O Stworzycielu Duchu, przyjdz

1. O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
NawiedZ dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska taske zestaé racz,

Sercom co dzietem sg Twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan,

I Najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, mito$¢, ognia zar.

3. Ty darzysz faska siedemkro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos¢ swigta wlej,
I watlg stabos¢ naszych ciat,
Pokrzep statosciag mocy swej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal,

I Twym pokojem obdarz wraz,

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,
Daj, by i Syn poznany byl,

I Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

Przybadz, Duchu Swiety

1. Przybadz, Duchu Swiety,
Zeslij z nieba wzigty
Swiatta Twego strumieri.

2. Przyjdz, Ojcze ubogich,
Dawco daréw mnogich,
Przyjdz, swiattosci sumier!

3. O najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci
Stodkie orzezwienie.

4. W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywa woda,
W ptaczu utulenie.

5. Swiattoéci Najéwietsza!
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj swej potedze!

6. Bez Twojego tchnienia
Coéz jest wréd stworzenia?
Jeno cierdi i nedze!

7. Obmyj, co nieswigte,
Oschlym wlej zachgte,
Ulecz serca rane!

8. Nagnij, co jest harde.
Rozgrzej serca twarde,
Prowad? zabtakane.

9. Daj Twoim wierzacym,

W Tobie ufajacym
Siedmiorakie dary!

10. Daj zastugg mestwa,

Daj wieniec zwycigstwa,

Daj szczgécie bez miary. Amen.
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Dziet pierwszy — prosba o dar modlitwy

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn do
Ducha Swigtego: O Stworzgycielu Duchu, prayjdz (str. 7).

W pierwszym dniu médl si¢ o dar modlitwy. Trudno jest si¢ nam
dzi§ modli¢. Zyjemy w hatasie, nagromadzeniu informacji. To bar-
dzo przeszkadza w modlitwie. Sprébuj wylaczy¢ komputer, radio,
telewizor czy komorke. Nie rezygnuj z modlitwy, nawet jesli wyda-
je ci si¢ ona nieudana. Najgorsza jest ta modlitwa, ktérej nie ma.
Médl si¢ codziennie, mimo trudnosci i pokus. Pro$ o dar modlitwy!

Rozwaz stowa Pisma Swietego. Chrystus méwi: Proscie, a bedzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworzq wam.
Kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu ot-
worzq (Ewangelia wg $w. Mateusza 7,7-8). Jezus upadl na twarz
i modlit sig¢ tymi stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie
ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chee, ale jak Ty». Do Apo-
stoléw powiedziat: Czuwajcie i médlicie sig, abyscie nie ulegli po-
kusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe (Ewangelia wg $w.
Mateusza 26,39 i 41). Swicty Pawet uczy: Duch przychodzi z po-
mocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modlic tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktdrych nie
mozna wyrazic stowami (List do Rzymian 8,26).

Pomédl si¢ whasnymi stowami do Ducha Swigtego, proszac o dar
modlitwy. Mozesz takze odméwi¢ modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice dana nam przez Chrystusa.
Udziel mi daru modlitwy. Duchu Swiety, prosze Ciebie, w Imie
Jezusa, poméz mi si¢ modli¢ w cichosci serca, we wspélnocie
z innymi, w czasie niedzielnej Mszy Swigtej. Ty znasz moja sta-
bos¢, wiec sam si¢ médl w moim sercu. Maryjo, Matko Koscio-
fa, upro$ mi dar modlitwy! Amen.

Odmoéw dziesiatke rézanica, rozwazajac pierwsza tajemnice bo-
lesna: Modlitwa Jezusa w Ogréjcu.

(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...).



Modlitwa Jezusa w Ogréjcu

Najwiekszg duchowg udrekg Jezusa byla modlitwa w Ogrodzie
Oliwnym, noca, po Ostatniej Wieczerzy, przed aresztowaniem
i mekag. Jezus upadt na kolana i na twarz. Modlit sie udreczony:
Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech sie stanie! Jego pot byt jak geste krople krwi,
sgczace sie na ziemie. Ukazat Mu sie aniot z nieba i umacniat Go.
Do Apostotow, ktorzy zasneli, powiedziat: Mddlcie sie, aby$cie nie
ulegli pokusie.



Dziefi drugi — prosba o dar wiary
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swictego: Przybad?, Duchu Swiety (str. 7).

W drugim dniu médl si¢ do Ducha Swigtego o dar zywej wiary. Zyje-
my w $wiecie, w keérym tak wiele decyzji podejmowanych jest z po-
mini¢ciem woli Bozej i Jego praw. Czasem trudno jest nam wierzy¢,
odnosi¢ wszystko w naszym zyciu do Pana Boga. Wiele jest pokus prze-
ciw wierze. Jeszcze trudniej postgpowaé wedtug zasad wiary. O wiare
trzeba si¢ zawsze modli¢, nawet gdy wydaje si¢ ona silna i stata.

Rozwaz stowa Pisma Swictego. Jezus méwi: Jesli bedziecie miec
wiarg jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: Przesuti sig stqd tam!,
a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie dla was (Ewangelia
wg $w. Mateusza 17,20). Ojciec chlopca [opgtanego przez ztego
Ducha] zawolat [do Jezusa): «Wierze, zaradz memu niedowiar-
stwul» (Ewangelia wg $w. Marka 9,24). Apostolowie prosili Pana:
Przymndz nam wiary! (Ewangelia wg $w. Lukasza 17,5). W Liscie
do Hebrajczykéw czytamy: Bez wiary zas nie mozna podobac sig
Bogu. Przystgpujacy do Boga musi wwierzyé, ze [Bdg] jest i ze wy-
nagradza tych, ktorzy Go szukajg (List do Hebrajezykéw 11,6).
Swiety Pawel zacheca: Zapusécie w [Chrystusa] korzenie i na Nim
dalej si¢ budujcie i umacniajcie si¢ w wierze (List do Kolosan 2,7).

Pomédl sie wlasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
zywej, niezachwianej wiary. Mozesz takze odméwi¢ modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice dana nam przez Chrystusa.
Udziel mi daru zywej wiary. Chce przez moja wiare podobad
si¢ Tobie. Poméz mi nie tylko wierzy¢, ale tez mysleé, méwid
i postgpowad wedtug zasad wiary. Duchu Swicty; prosze Ciebie,
w Imi¢ Jezusa, pomnéz moja wiare, zaradZ memu niedowiar-

stwu! Maryjo, Matko wiary, upro$ mi dar zywej wiary! Amen.

Odméw dziesigtke rézarica, rozwazajac pierwsza tajemnicg ra-
dosna: Zwiastowanie Maryi.
(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...).
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Zwiastowanie Maryi

Aniot Gabriel przyszedt do Maryi i powiedziat Jej: Badz pozdrowio-
na, petna faski, Pan z Tobg, btogostawiona jestes miedzy niewia-
stami. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus.
Na to Maryja zapytata: Jak to mozliwe, skoro nie znam meza? Aniot
Jej odpowiedziat: Duch Swiety zstgpi na Ciebie. Dla Boga bowiem
nie ma nic niemozliwego. Maryja odpowiedziata: Oto Ja stuzebnica
Panska, niech Mi sie stanie wedtug stowa twego!



Dzieni trzeci — prosba o dar nadziei

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swiqtego: O Stworgycielu Duchu, przyjdz (str. 7).

Dzisiaj médl si¢ o niezachwiang nadziejg. Tak wielu ludzi nie ma
nadziei albo poktada nadziej¢ w tym, co jest ulotne i przemijajace,
co jest ztudzeniem i nie daje szczgscia. Niektdrzy sa wrecz pograzeni
w rozpaczy. Nadzieja chrzescijariska to wiara w spelnienie obietnic,
jakie dat nam Jezus Chrystus, wiara w mito$¢ Boga do nas i Jego
obecnos¢ w naszym zyciu takze wtedy, gdy jej nie odczuwamy:.

Rozwaz stowa Pisma Swiqtego. Jezus méwi: Ja jestem zmartwych-
wstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zyc bedzie.
Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz
w to? (Ewangelia wg $w. Jana 11,25-26). W domu Ojca mego
Jest mieszkan wiele. Ide przygotowad wam miejsce. A gdy odejdg
i praygotuje wam miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem (Ewangelia wg $w. Jana 14,2-
-3). A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata (Ewangelia wg $w. Mateusza 28,20). Swiqty Pawet zapew-
nia: Nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swz'gtego, ktory zostat nam dany
(List do Rzymian 5,5).

Pomdédl sie whasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
nadziei. Mozesz takze odméwié modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice dana nam przez Chrystusa.
Uwolnij mnie od zlego smutku, pustki i pokusy rozpaczy. Niech
nigdy nie zwatpi¢ w to, co w Ewangelii obiecal nam Jezus, méj
Zbawiciel. Odnéw i ozyw moja nadzieje. Duchu Swiety, prosze
Ciebie, w Imi¢ Jezusa, pomnéz moja nadziej¢! Maryjo, Matko
Boza, nadziejo nasza, upro$ mi dar nadziei! Amen.

Odméw dziesiatke rézarica, rozwazajac drugg tajemnicg chwa-
lebna: Wniebowstapienie Chrystusa.
(Ojeze nasz..., 10 Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu. . .).
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Whniebowstgpienie Chrystusa

Czterdziesci dni po zmartwychwstaniu Jezus, wstepujgc do nieba,
powiedziat do Apostotéw: Duch Swiety zstgpi na was, otrzymacie
Jego moc i bedziecie moimi $wiadkami az po krahce ziemi. Kiedy
Apostotowie uporczywie wpatrywali sie w Chrystusa, dwaj mezo-
wie w biatych szatach — aniotowie, powiedzieli im: Dlaczego stoicie
i wpatrujecie sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyj-
dzie tak samo, jak widzieliscie Go, wstepujgcego do nieba.



Dzien czwarty — prosba o dar nawrécenia

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swietego: Przybad?, Duchu Swiety (str. 7).

Dzisiaj médl si¢ o dar nawrdécenia. Chrystus chce, abysmy si¢
nieustannie nawracali, takze ty tego potrzebujesz. Jezus darowal
nam w dzied zmartwychwstania sakrament pokuty. Przystap
do spowiedzi $wigtej, ale dobrze si¢ do tego przygotuj, dokonaj
dobrego rachunku sumienia. Pro§ Ducha Swietego o rozpozna-
nie grzechdéw, takze tych, ktérych nie dostrzegasz w swoim zyciu.

Rozwaz stowa Pisma Swiqtego. Jezus moéwi: Nawracajcie sig
i wierzcie w Ewangelig! (Ewangelia wg $w. Marka 1,15). W dzien
zmartwychwstania Jezus tchnat na Apostoléw i powiedziat im:
Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im od-
puszczone, a ktdrym zatrzymacie, sq im zatrzymane (Ewangelia wg
$w. Jana 20,22-23). Swiety Jan Ewangelista uczy: Krew Jezusa,
Syna [Bozegol, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu. Jesli mowimy,
ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog| jako wierny i spra-
wiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jesli
moéwimy, ze nie zgrzeszylismy, czynimy Go klamcg i nie ma w nas
Jego nauki (1 List $w. Jana 1,7-10).

Pomédl si¢ wlasnymi stowami do Ducha Swigtego, proszac o dar
nawrdcenia. Mozesz takze odméwié¢ modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice dana nam przez Chrystusa.
Niech Duch Swiety bedzie $wiattoscia mojego sumienia. Poméz
mi pozna¢ moje grzechy, takze te, ktérych nie dostrzegam. Daj
mi laske zalu i dobrej spowiedzi $wietej. Duchu Swigty; prosze
Ciebie, w Imig Jezusa, poméz mi si¢ nawrécic! Maryjo, Ucieczko
grzesznych, upro$ mi faske dobrej spowiedzi swictej! Amen.

Odméw dziesigtke rézarica, rozwazajac piata tajemnicg bolesna:
Smier¢ Jezusa na krzyzu.

(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo. .., Chwata Ojcu...).
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Smieré Jezusa na krzyzu

Jezus z krzyza ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego
mitowat i powiedziat do Matki: Niewiasto, oto syn Twoj. Nastepnie
rzekt do ucznia: Oto Matka twoja. Potem Jezus $wiadom, ze juz
wszystko sie dokonato, rzekt: Pragne. Wtedy podano Mu do ust
gabke petng octu. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: Wykonato
sie! | skioniwszy gtowe oddat ducha. Wtedy jeden z Zotnierzy
widcznig przebit bok Jezusa, z ktdérego wyptynety krew i woda.



Dziefi piaty — prosba o dar madrosci
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swigtego: O Stworzycielu Duchu, przyjdz (str. 7).

Duzisiaj pro$ wiele razy w ciagu dnia o dar madrosci, to znaczy o dar
poznania Boga, jaki On jest, na tyle, na ile to poznanie jest mozliwe
tu na ziemi. Madro$¢ to takze zdolno$¢ whasciwej oceny w réznych
sytuacjach zyciowych, aby zawsze wybra¢ to, co jest dobre, co stuzy
twojemu zbawieniu. Bég pochwalil postawe miodego kréla Salo-
mona, ktdry prosit o dar madrosci, i hojnie mu go udzielit.

Rozwaz stowa Pisma Swictego. W Ewangelii wg éw. Lukasza czy-
tamy: Jezus zas czynit postgpy w madrosci, w latach i w tasce u Boga
i u ludzi (Ewangelia wg $w. Lukasza 2,52). W Starym Testamencie
odnajdujemy liczne pouczenia na temat madrosci. Oto jedno z nich:
Madrosé jest wspaniata i niewigdngca: ci jg tatwo dostrzegq, ktérzy jg
mitujg, i ci jq znajda, ktdrzy jej szukajq, uprzedza bowiem tych, co jej
pragng, wpierw dajgc si¢ im poznac. Dlatego modlitem si¢ i dano mi
grozumienie, prayzywatem i przyszedt na mnie duch Madrosci (Ksigga
Madrosci 6,12-13; 7,7). Swiety Pawet przypomina: Nauka krzyza
glupstwem jest dla tych, co idg na zatracenie, mocq Bozq zas dla nas,
ktdrzy dostepujemy zbawienia. Glosimy Chrystusa ukrzyzowanego, ktd-
ry jest mocq Bozq i madrosciq Bozq (1 List do Koryntian 1,18.23-24).

Pomédl sig whasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
madro$ci. Mozesz takze odméwi¢ modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice¢ dana nam przez Chrystu-
sa. Udziel mi daru madrosci. Ty pochwalite§ mlodego kréla
Salomona, ktéry prosit o madrosé i obficie mu jej udzieliles.
Ustrzez mnie przed grzechem glupoty. Duchu Swiety; prosze
Ciebie, w Imi¢ Jezusa, udziel mi hojnie daru madrosci! Mary-
jo, Stolico madrosci, upros mi dar madrosci! Amen.

Odméw dziesiatke rézanca, rozwazajac piata tajemnicg radosna:
Znalezienie Jezusa w $wiatyni.
(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...).

16



Znalezienie Jezusa w swiatyni

Maryja i $w. Jozef kazdego roku pielgrzymowali do swigtyni w Jero-
zolimie. Kiedy Jezus miat 12 lat, zostat w Swiagtyni i tego nie zauwazy-
li Jego Rodzice. Dopiero po trzech dniach Go odnalezli. Maryja zapy-
tata: Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z bolem serca
szukalismy Ciebie. On im odpowiedziat: Czemuscie Mnie szukali?
Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca? Potem poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany,
wzrastat w madrosci i w tasce u Boga i u ludzi.



Dziefi szésty — prosba o dar bojazni Bozej
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swictego: Przybad?, Duchu Swiety (str. 7).

Czego lgkasz si¢ w swoim zyciu? Oddaj Bogu wszystkie twoje
leki i troski. Wtedy On sam udzieli ci pokoju serca. Niech tylko
jedno napawa ci¢ lekiem — obawa popetnienia grzechu. Niech
zawsze przenika ci¢ prawda o §wigtosci i wielkosci Boga. Pamig-
taj, ze powiniene$ odnosi¢ si¢ do Niego z szacunkiem i odpo-
wiednio zachowywac si¢ w Jego obecnosci. To jest dar bojazni
Bozej, o ktéry powinienes bardzo prosié.

Rozwaz stowa Pisma Swictego. Czytamy: Gdy [Jezus) wszedt do to-
dzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwata si¢ gwattowna burza
na jeziorze, tak ze fale zalewaty todz; On zas spat. Wiedy przystqpili
do Niego i obudzili Go, méwigc: «Panie, ratuj, giniemy» A On im
rzekt: «Czemu bojazliwi jestescie, matej wiary?» Potem wstal, rozkazat
wichrom i jezioru, i nastata gleboka cisza. A ludzie pytali zdumieni:
«Kimze On jest, ze nawet wichry i jezioro sq Mu postuszne? (Ewange-
lia wg $w. Mateusza 8,23-27). Swiety Pawet przypomina: Czyz nie
wiecie, zescie swigtyniq Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli
ktos zniszczy Swigtyni¢ Boga, tego zniszczy Bdg. Swigtynia Boga jest
Swigtq, a wy niq jestescie (1 List do Koryntian 3,16-17).

Pomédl sig whasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
bojazni Bozej. Mozesz takze odméwi¢ modlitwe:

Boze, m6j Ojcze! Spelnij obietnic¢ dana nam przez Chry-
stusa. Udziel mi daru bojazni Bozej. Uwolnij moje serce
od wszelkich lekéw. Uczul moje serce na grzech. Daj mi od-
czué, ze Ty jestes $wiety. Duchu Swiety, prosze Ciebie, w Imie
Jezusa, pomnéz we mnie bojazi Boza! Maryjo, Matko Naj-
$wietsza, upro$ mi dar bojazini Bozej! Amen.

Odmoéw dziesiatke rézafica, rozwazajac pierwsza tajemnicg chwa-
lebna: Zmartwychwstanie Chrystusa.
(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo. .., Chwata Ojcu...).
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Zmartwychwstanie Chrystusa

O swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga
Maria obejrze¢ gréb Jezusa. Powstato wielkie trzesienie ziemi. Aniot
Panski zstgpit z nieba, podszedt, odsunat kamien i usiadt na nim.
Posta¢ jego jasniata jak btyskawica, a szaty jego byly biate jak snieg.
Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby umarli. Aniot
za$ przemowit do niewiast: Nie bodjcie sie! Wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat.



Dziefi siédmy — prosba o dar mestwa
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swigtego: O Stworzycielu Duchu, przyjdz (str. 7).

Dzisiaj pro$ o dar Ducha Swictego, jakim jest mestwo. Nie jest
on przeznaczony tylko dla mezczyzn. Jest potrzebny wszystkim
wierzacym: dzieciom, mlodziezy, ludziom w sile wieku i w sta-
roéci. Jezus jest znakiem, ktéremu si¢ $wiat sprzeciwia. Chrystus
zapowiada nam, ze w zyciu bedziemy musieli zmierzy¢ si¢ z trud-
nosciami ze wzgledu na Niego, a nawet do$wiadczymy przesla-
dowan, dlatego mddl si¢ o dar mestwa.

Rozwaz stowa Pisma Swiqtego. Jezus méwi: Jezeli was swiat nienawi-
dzi, wiedzcie, ze Mnie najpierw znienawidzit. Jezeli Mnie przesado-
wali, to i was bedg przesladowad (Ewangelia wg $w. Jana 15,18 i 20).
Nie bdjcie sig tych, ktdrzy zabijajg ciato, lecz duszy zabic nie mogq. Bdj-
cie sig raczej 1égo, ktdry duszg i cialo moze zatracic¢ w pickle (Ewangelia
wg $w. Mateusza 10,28). Swicty Pawel pisze: K16z nas moze odbgczyé
od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, glod czy
nagosé, niebezpieczeristwo czy miecz? Ale we wszystkim tym odnosimy
petne zwycigstwo dzigki Temu, ktdry nas umitowat. I jestem pewien,
ze [nic] nie zdola nas odigezyc od mitosci Boga, ktdra jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym (List do Rzymian 8,35 i 37-39).

Pomédl sig whasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
mestwa. Mozesz takze odméwié modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnic¢ dana nam przez Chrystusa.
Udziel mi daru mestwa. Pragne odwaznie méwi¢ innym o To-
bie. Nie chce uciekaé od mojego krzyza. Wiem, ze w cierpieniu
i przesladowaniu bedziesz ze mna. Duchu Swiety, prosze Ciebie,
w Imie Jezusa, pomn6z moje mestwo, daj mi Swieta odwage.
Maryjo stojaca pod krzyzem, upro$ mi dar mestwa! Amen.

Odmoéw dziesiatke rézanca, rozwazajac czwartg tajemnice boles-
na: Droga Krzyzowa.
(Ojeze nasz. .., 10 Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...).

20



Droga Krzyzowa

Pitat uwolnit Barabasza, ktéry za rozruchy i zabojstwo byt wirgcony
do wiezienia. Domagat sie tego lud. Jezusa za$ skazat na ukrzyzo-
wanie. Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali Szymona z Cyreny, ktory
wracat z pola, i wtozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem. Je-
zus zwrocit sie do kobiet, ktére zawodzity i ptakaty nad Nim: Corki
jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad
waszymi dzie¢mi! Prowadzono tez dwdéch innych — ztoczyhcow, aby
ich z Nim stracic.



Dziefs 6smy — prosba o dar milosci
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swictego: Przybad?, Duchu Swiety (str. 7).

Czy wierzysz, ze Bog jest twoim Ojcem, ktdry bezgranicznie cig
kocha? Uwierz w to jeszcze bardziej! Bég Ojciec, Jezus Chrystus
i Duch Swiety, kochajac cie, zaprasza takze i ciebie do mitosci
nie tylko do Niego, ale do wszystkich ludzi — najpierw twoich
najblizszych, ale tez do tych, ktérych spotykasz w zyciu, nawet
do wrogéw. Médl si¢ — nie tylko dzisiaj — o dar mitosci.

Rozwaz stowa Pisma Swictego. Jezus méwi: Ojciec sam was mituje, bo
wyscie Mnie umitowali i uwierzyli, ze wyszedlem od Boga (Ewangelia
wg $w. Jana 16,27). Czytamy w Liscie do Galatéw: Nz dowdd tego,
ze jestescie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktd-
ry wola: Abba, Ojcze! A zatem nie jestes juz niewolnikiem, lecz synem.
Jezeli zas synem, to i dziedzicem z woli Bozej (List do Galatow 4,6-7).
Swiety Jan pisze: Popatracie, jakg mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zosta-
lismy nazwani dzieémi Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy (1 List $w.
Jana 3,1). Jezus méwi: Praykazanie nowe daje wam, abyscie sig wza-
Jemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem; zebyscie i wy tak sig mi-
lowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajq, zescie uczniami moimi, jesli
bedziecie si¢ wzajemnie mitowali (Ewangelia wg $w. Jana 13,34-35).

Pomédl sig whasnymi stowami do Ducha Swietego, proszac o dar
mitosci. Mozesz takze odmdéwi¢ modlitwe:

Boze, m6j Ojcze! Spelnij obietnic¢ dana nam przez Chry-
stusa. Poméz mi jeszcze bardziej uwierzy¢ w Twoja milosé.
Poméz mi kocha¢ Ciebie nade wszystko. Chce z Twoja po-
moca kochaé kazdego cztowieka. Duchu Swicty, prosze Cie-
bie, w Imi¢ Jezusa, pomnéz moja milos¢ do Boga i bliznich!
Maryjo, Matko pi¢knej mitosci, upros mi dar mitosci! Amen.

Odméw dziesigtke rézarica, rozwazajac trzecia tajemnicg rados-
na: Narodzenie Jezusa Chrystusa.
(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo. .., Chwata Ojcu...).

22



(| o N - ..-.\'q@' 3
| s P ¥

Narodzenie Jezusa Chrystusa

Maryja urodzita Jezusa, owineta Go w pieluszki i potozyta w Zlobie,
gdyz nie byto dla Nich miejsca w gospodzie. W tej okolicy przebywali
w polu pasterze, ktdrzy noca pilnowali swoich owiec. Nagle stanat
przy nich aniot Panski i rzekt do nich: Zwiastuje wam rados¢ wielka:
dzi$ narodzit sie wam Zbawiciel. A to bedzie znakiem dla was: Znaj-
dziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezgce w Ztobie. | przytgczyto
sie do aniota mnostwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga sto-
wami: Chwata Bogu na wysokosciach!



Dziefi dziewiaty — prosba o ducha apostolstwa

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Odméw hymn
do Ducha Swigtego: O Stworzycielu Duchu, przyjdz (str. 7).

Jesli kochasz Boga, jesli doswiadczasz Jego milosci, nie mozesz
o tym nie méwi¢ innym ludziom. Sg wokét ciebie ludzie, kté-
rzy nie znaja Boga, jeszcze w Niego nie uwierzyli albo odeszli
od wiary i zobojgtnieli. Chrystus chce si¢ toba postuzy¢. Ciebie
do nich posyta. Nie udawaj przed innymi, ze nie wierzysz. Méw
im o Bogu. To jest duch apostolstwa. Médl si¢ o tego ducha!

Rozwaz stowa Pisma Swictego. Jezus méwi: Do kazdego wige, ktdry
si¢ prayzna do Mnie przed ludzmi, przyznam si¢ i Ja przed moim Oj-
cem, ktdry jest w niebie. Lecz kto si¢ Mnie zaprze przed ludémi, tego
zaprg si¢ i Ja przed moim Ojcem, ktdry jest w niebie (Ewangelia wg $w.
Mateusza 10,32-33). [Samarytanka] odeszta do miasta. I méwita tam
ludziom: Péjdzcie, zobaczcie czlowieka, ktory mi powiedzial wszyst-
ko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem? Wyszli z miasta i szli
do [Jezusa]. Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢
dzigki stowu kobiety swiadczqcej: Powiedzial mi wszystko, co uczyni-
tam (Bwangelia wg $w. Jana 4,28-30 i 39). Swiety Pawel ostrzega:
Biada mi, gdybym nie glosit Ewangelii! (1 List do Koryntian 9,16).

Pomédl si¢ whasnymi stowami do Ducha Swictego, proszac o du-
cha apostolstwa. Mozesz takze odméwi¢ modlitwe:

Boze, méj Ojcze! Spelnij obietnice dana nam przez Chrystu-
sa. Udziel mi ducha apostolstwa. Chc¢ wypelniaé wezwanie
Chrystusa do gloszenia Ewangelii. Niech takze przeze mnie
inni ludzie poznaja Ciebie. Duchu Swigty, prosze Ciebie,
w Imi¢ Jezusa, pomnéz méj zapal apostolski, uwolnij mnie
od falszywego wstydu! Maryjo, Krélowo Apostoléw, upros
mi dar gorliwo$ci w szerzeniu wiary! Amen.

Odmoéw dziesiatke rézarica, rozwazajac trzecia tajemnice chwa-
lebna: Zestanie Ducha Swigtego.
(Ojeze nasz. ..., 10 Zdrowas Maryjo. .., Chwata Ojcu...).
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Zestanie Ducha Swietego

Piec¢dziesiat dni po zmartwychwstaniu Maryja i Apostotowie trwali
na modlitwie w Wieczerniku. Wtedy jakby gwattowny wicher napet-
nit miejsce, gdzie przebywali. Ukazaty sie tez jezyki jakby z ognia,
ktére sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. Wszyscy
zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezy-
kami. Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich
narodow. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli sie i zdumieli, bo
kazdy styszat, jak przemawiali w jego wtasnym jezyku.



Co sie z toba stanie pod wplywem Bozego Ducha?

Co si¢ z tobg stanie, jesli poddasz swoje zycie dziataniu Ducha
Swictego? Zblizysz sic do $wigtoéci. Jego imie to: Swiety. On
jest sama $wigtoscia i Zrédtem wszelkiej Swigtosci. Przystowie
uczy: Z kim przestajesz, takim si¢ stajesz. Jedli ,przestajesz”
2z Duchem Swictym, udziela ci si¢ Jego swictos¢. Nie protestuj!
Od momentu chrztu $wigtego Chrystus chce twojej $wigtosci.
Chcesz i$¢ po $mierci do nieba? Wiedz, ze w niebie moga by¢
tylko $wigci.

Jesli zblizysz si¢ do $wigtosci, staniesz si¢ lepszym cztowie-
kiem. Bedziesz patrze¢ na innych z wigksza dobrocia. Bedziesz
z wigkszg cierpliwoscia znosi¢ innych ludzi, zwlaszcza trudnych,
ktérzy myslg inaczej, majg inne poglady czy sympatie polityczne.

Tak bolesnie przezywamy podzial w naszym spoleczeristwie.
Czy po $wigtowaniu 100-lecia odzyskania niepodleglosci przez
Polsk¢ mamy trwaé w gniewie i wzajemnej wrogosci? Wyobraz
sobie, ze wszyscy wierzacy w Polsce zaczeli modli¢ si¢ do Ducha
Swietego i poddali si¢ Jego dziataniu. Jak bardzo zmienitby sie
nasz kraj! O ile lepsze statoby si¢ nasze spoteczeristwo! Nie ogla-
daj si¢ na innych. Zacznij od siebie. Wtedy przez ciebie twoja
rodzina stanie si¢ lepsza, miejsce pracy stanie si¢ lepsze, Ojczyzna
stanie si¢ lepsza i $wiat stanie si¢ lepszy. Tak, dzigki tobie wiasnie!
To nie sa gérnolotne stowa. To jest prawda.

Co jeszcze stanie si¢ z toba pod wplywem Bozego
Ducha?

Odkryjesz w swoim zyciu dary Ducha Swictego. Réine sa Jego
dary i dziatania w cztowieku i przez cztowieka. Kazdy ma w zy-
ciu swoje zadanie, swoja droge, swoje powotanie. Méwimy cza-
sem: ksiadz, lekarz, nauczyciel ,z powotania”. Oni tacy sa, jesli
— $wiadomie lub mniej $wiadomie — poddali si¢ dziataniu Bo-
zego Ducha. Ale nie tylko ksiadz, lekarz czy nauczyciel ma by¢
»z powotania”. Ty takze masz by¢ ,,z powolania”. Niezaleznie, czy
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zyjesz w malzeristwie, czy samotnie, czy stoisz przed wyborem
drogi zyciowej, czy pracujesz w takim, czy innym zawodzie. Wy-
korzystaj w swoim zyciu dziatanie Ducha Swictego. Odkrywaj
dary, zdolnosci, kedrymi On ciebie obdarzyt i nadal chce ci ich
udzielaé.

Bardzo wazne zadanie stoi przed wszystkimi ochrzczonymi.
To jest troska o Matke duchowa. Matka duchowa jest dla nas
Kosciét. Co robi matka? Matka rodzi dziecko, karmi je wias-
nym pokarmem i wychowuje. To wlasnie z toba uczynit Kosciét
— twoja duchowa Matka. Zrodzit ciebie dla zycia Bozego przez
chrzest $wiety. Karmi ci¢ Cialem i Krwia Chrystusa w Komu-
nii Swietej. Wychowuje gloszonym stowem Bozym: nauczaniem
i postuga papiezy i biskupéw, gtoszonymi homiliami, rekolek-
cjami i troska duszpasterska kaptanéw. Wytrwatym, wieloletnim
wysitkiem katechetéw. Ile dobra przez ten trud wychowawczy
Kosciota zostato zasiane w twojej duszy? Poznasz to do korica
po $mierci, na progu wiecznosci.

Zrozum: masz d 1 u g wobec twojej Matki, Kosciota, kt4-
ry zalozyl Jezus Chrystus i sam jest w nim obecny. Nie chodzi
o dtug materialny. Pewnie sktadasz ofiary w czasie Mszy Swietej
czy koledy, moze stale wspierasz Caritas lub inne dzieta kosciel-
ne. Trzeba to czyni¢, na miar¢ swojej zamoznosci. Hojnos¢ jest
cnota. Chrystus pochwalit taka postawe, wskazujac na wdowe,
ktéra wrzucita do skarbony niewielka materialnie ofiare, ale
bylo to wszystko, co posiadata. Pan Bég zawsze wynagradza hoj-
no$¢. Ofiarno$¢ materialna jest obowiazkiem wynikajacym takze
z przykazania koscielnego.

Chodzi jednak o inny dtug wobec twojej duchowej Matki
— Kosciota. Chodzi o twoje zaangazowanie w zycie Kosciota, pa-
rafii, do ktérej nalezysz. Sa w niej wspdlnoty, grupy modlitewne,
stowarzyszenia, jest Caritas... A jesli ich w twojej parafii nie ma,
zaproponuj twojemu ksiedzu proboszczowi gotowos¢ pomocy,
ch¢é zaangazowania. Do takiego zaangazowania chce ci¢ po-
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pchnaé wicher Ducha Swietego. Nie tylko popchnag, ale takze
da¢ ci potrzebne do tego dary i zdolnosci. Nie méw, ze to ciebie
nie dotyczy. Pro§ w modlitwie o rozeznanie, jak masz wlaczy¢
si¢ w zycie i dziatanie Kosciota, twojej duchowej Matki. Kochaj
Koscidt, nawet jesli widzisz grzechy lub braki jego dzieci czy stug,.
Nie gorsz si¢, nie obrazaj. To znowu — dzigki tobie, przez twoje
oddanie Duchowi Swietemu — Kogci6t stanie si¢ lepszy (a przez
twoj grzech staje si¢ gorszy).

Jest jeszcze jedna bardzo wazna sprawa, w ktéra trzeba sig
zaangazowal. To obrona zycia dzieci nienarodzonych.
Mysla, odwaznym stowem, zlozonym podpisem pod apelem
w obronie kazdego zycia. Jezus powiedzial: Wizystko, co uczyni-
liscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Ewangelia wg $w. Mateusza 25,40). To wlasnie czlowiek niena-
rodzony jest twoim bratem najmniejszym!

Zycze ci...
Swiety Pawet w Liscie do Galatéw wymienia owoce ducha. Od-
nosimy je do dziatania Ducha Swietego: Owocem ducha jest: mi-
los¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, ta-
godnosé, opanowanie (List do Galatéw 5,22-23). Bardzo zyczg ci
tych owocéw. Niech sie¢ stang twoja wizytdwka, twoim szczes-
ciem i przez to szczgéciem innych ludzi. Niech twoje zycie bedzie
dobre i pickne!

Niech Maryja, Matka Boza i nasza Matka, pomoze ci zy¢
w mocy Bozego Ducha!

ARABKA ODDANA DUCHOWI SWIETEMU

Znana jest tobie miejscowos¢ w Portugalii — Fatima. Tam przed
przeszto 100 laty objawita si¢ Maryja dzieciom — $w. Franciszko-
wi i $w. Hiacyncie, oraz stuzebnicy Bozej siostrze Lucji. Oredzie
fatimskie to wezwanie do pokuty i modlitwy: za Ojca Swietego,
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o pokdj na ziemi, o nawrdcenie grzesznikéw. Kosciét swoim au-
torytetem potwierdzit prawdziwos¢ tych objawien.

Skad pochodzi nazwa Fatima? Takie imi¢ nosita jedna z cérek za-
tozyciela religii muzutmariskiej Mahometa. Kiedy w $redniowieczu
muzulmanie zostali niemal wyparci z Pétwyspu Iberyjskiego, jedna
z Arabek — muzutmanek, o imieniu Fatima przyjeta katolicyzm. Jej
maz nazwat wioske, w ktdrej zamieszkali, na cze$¢ zony ,Fatima’.
Kilkaset lat p6zniej wtasnie na tym miejscu objawita si¢ Matka Boza.

Maryja nie jest czczona przez muzutmanéw jako Matka Boza,
ale jako matka proroka Jezusa Chrystusa. Muzutmanie nie uzna-
ja Jezusa jako Syna Bozego, ale jedynie jako proroka. Oby na-
wrécenie muzutmandéw na chrzescijanistwo przyszto przez Mary-
je, Matke Boza! Médlmy sig o to i otaczajmy ich mitoscia.

Swiat zachodni boi si¢ Arabéw. Sa wyznawcami islamu, maso-
wo naplywaja do Europy, nie cheg si¢ integrowa¢ z nasza kultura.
Majg dzietne rodziny, to oznacza, ze do nich nalezy przysztos¢
krajéw zachodnich. Niektérzy z nich posuwaja si¢ do terroru.
Ale sa wéréd Arabéw chrzescijanie. Wielu z nich cierpi bezpo-
$rednie przesladowania za wiar¢ w Jezusa ze strony muzulmanéw.

Chciatbym na koniec tej ksiazeczki zapoznaé ciebie z kanoni-
zowana w 2015 roku przez papieza Franciszka — Arabka $w. Ma-
rig od Jezusa Ukrzyzowanego. Jej historia brzmi bajkowo, wrecz
niewiarygodnie, ale takie sa fakty, nic tu nie zostalo wymyslone.
Miriam — Maria Baouardy, zwana tez ,Mala Arabka” lub ,Ma-
tym Nic” (ze wzgledu na jej pokorg), urodzita si¢ w 1846 roku,
w rodzinie palestyniskiej. O jej poczecie i narodzenie rodzice,
ktérzy byli chrzescijanami, modlili si¢ w Grocie Betlejemskie;j.
Byta ich 13. dzieckiem. Starsze rodzeristwo zmarto w niemowle-
ctwie. Kiedy byla dziewczynka, zmarli jej rodzice.

Opieke nad Miriam przejat stryj, ktéry koniecznie chciat ja
wyda¢ za maz. Miriam byla jednak przekonana, ze jej zyciowym
powotlaniem jest dziewictwo pos$wigcone Bogu. Dlatego na ko-
lagje, ktdra miata zakonczy¢ si¢ zargczynami, przyniosta na tacy
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swoje $ciete pickne wlosy. W tamtej kulturze taki gest uniemoz-
liwiat zawarcie malzeristwa. To wywotato konflikt z apodyktycz-
nym stryjem. Miriam zakazano praktyk religijnych. Z rozpaczy
napisata list do swojego jedynego mlodszego brata z prosba o po-
moc i zaniosta go do stuzacego stryja, ktéry byt muzutmaninem.
Ten zaprosit ja do swego domu i zaproponowat przejscie na is-
lam. Gdy odrzucita t¢ propozycje i zaczela méwi¢ o Chrystusie
i picknie wiary chrzescijariskiej, poderznat jej gardlo, a jej ciato
porzucit na ulicy. W niewytlumaczalny sposéb ocalata. Nieprzy-
tomna miata widzenie. Jaka$ tajemnicza zakonnica, w jej prze-
konaniu Matka Boza, uratowata jg. Zszyla ran¢ gardta i pielgg-
nowala. Troszczyta si¢ o nig i zywita. Data jej wiele rad, miedzy
innymi taka: Pamigtaj, bys miata serce prawe i ducha pokornego.
Serce prawe i duch pokorny bedg strzezone przez Boga. Jesli czlo-
wiek ma wszelkiego rodzaju zalety a nie ma prawosci i pokory, nie
znajdzie Mnie w swoim domu. Powiedziata tez do niej: Nie zoba-
cgysz juz nigdy swojej rodziny. Pojedziesz do Francji, gdzie zosta-
niesz zakonnicq. Bedziesz dzieckiem sw. Jozefa, a potem corkq sw.
Teresy. Natoze ci habit karmelitariski w jednym domu, sluby ztozysz
w drugim, a umrzesz w Betlejem.

Kiedy odzyskala sily, nieznajoma zaprowadzita ja do kosciota,
do kaptana i znikneta. Ksiadz zaopiekowat si¢ Miriam i przedstawit bi-
skupowi, ktdry przejety jej losem zachecal, by zostata siostra zakonna,

Miriam wyjechata do Frangji. Po latach poszukiwan, cigzkiej
pracy jako stuzaca, po utracie wzroku i cudownym uzdrowie-
niu, zostala siostra zakonna w apostolskim Zgromadzeniu $w.
Jézefa. Ze wzgledu na nadzwyczajne dary duchowe polecono jej,
by przeszta do zakonu kontemplacyjnego — zostala karmelitan-
ka. W jej zyciu ujawnily si¢ prawie wszystkie nadzwyczajne dary,
ze stygmatami (rany na ciele, jakie miat Chrystus, ale nie zada-
ne z zewnatrz), ekstazami, wizjami, proroctwami i lewitacjami
(unoszenie si¢ w powietrzu) wiacznie. Pelna pokory czynita cuda,
w czasie modlitwy przezywata niezwykte zjednoczenie z Jezusem.
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Wiraz ze wspolsiostrami zostala postana do Ziemi Swictej i zato-
zyta klasztor karmelitanek w Betlejem. Miriam — ,Mata Arabka”
zmarta w Betlejem 26 sierpnia 1878 roku, majac 33 lata. Spetni-
to si¢ do korica proroctwo nieznajomej zakonnicy (Matki Bozej)
o drodze jej zycia.

Miriam kochata Ducha Swictego i krzewita do Niego nabo-
zetistwo. To pod jej wplywem papiez Leon XIII nakazal odpra-
wia¢ w calym Kosciele nowenne przed uroczystoscia Zestania
Ducha Swietego. W czasie jednej z modlitw ustyszata gtos Du-
cha Swictego, ktéry prosit, aby Go wzywa¢, gdyz daje potrzebne
swiatto i dary do realizacji powolania matzeniskiego i kaptani-
skiego: Jesli bedzie to ojciec lub matka, w jego rodzinie zapanuje
pokdj i w jego sercu bedzie pokdj zardwno w tym, jak i w przyszlym
Zyciu — nie umrze w ciemnosci, ale w pokoju. Zarliwie pragne, bys
powiedziala, ze wszyscy kaptani, ktdrzy odprawiq raz w miesigcu
Msze Swigtq 0 Duchu Swigtym, uczezq Mnie. Ktokolwiek bedzie
w niej uczestniczyl, bedzie uczczony przez Ducha Swigtego, bedzie
miat swiatlo, bedzie miat pokd;.

Ci, ktérzy przyzywaja wstawiennictwa Miriam, czesto zostaja
wystuchani w modlitwie. Jest autorka wielu modlitw do Ducha
Swietego, spo$réd keérych najbardziej znana jest modlitwa po-
dyktowana jej z nieba. Niech stanie si¢ modlitwa takze twojego
serca:

Duchu Swiety, natchnij mnie.
Mitosci Boza, pochlon mnie,
po prawdziwej drodze prowadZ mnie.
Maryjo, Matko moja, sp6jrz na mnie.
Z Jezusem blogostaw mi.
Od wszelkiego zla, od wszelkiego ztudzenia,
od wszelkiego niebezpieczefistwa
zachowaj mnie! Amen.
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Spris TRESCI

SEOWO WSTEPU

OBJASNIENIE OKEADKI

4

TWOJE OSOBISTE SPOTKANIE Z DUCHEM SWIETYM 5

MODLITWY O DARY DUCHA SWIETEGO
Dzieni pierwszy — prosba o dar modlitwy

Dzieni drugi — prosba o dar wiary

Dzien trzeci — prosba o dar nadziei

Dzieni czwarty — prosba o dar nawrdcenia

Dzien piaty — prosba o dar madrosci

Dzieni szésty — prosba o dar bojazni Bozej

Dzien siédmy — prosba o dar mestwa

Dzient 6smy — prosba o dar mitosci

Dzient dziewiaty — prosba o ducha apostolstwa

Co si¢ z toba stanie pod wpltywem Bozego Ducha?

Co jeszcze stanie si¢ z tobg pod wplywem Bozego Ducha?

Zycze ci...

ARABKA ODDANA DUCHOWI SWIETEMU
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Z Maryja w nowe czasy!

W sobote 18 maja 2019 roku
Msza Swieta o godz. 12
w koSciele pw. Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny
w Poznaniu na Ratajach
rozpocznie si¢ nawiedzenie
archidiecezji poznanskiej
przez kopie obrazu
Matki Boskiej Czestochowskiej.

Przyjdz powita¢ Maryje!
Zaangazuj si¢ w przyjecie
Matki Bozej w swojej parafii!

Zadne cierpienie nie bedzie za trudne, jezeli
bede zlgczony z Chrystusem — ks. Aleksan-
der Wozny

Moédlmy si¢ o beatyfikacje
i cud za wstawiennictwem
shugi Bozego
ks. Aleksandra Woznego!

Grob ks. Aleksandra znajduje si¢ w koscie-
le pw. §w. Jana Kantego w Poznaniu, przy
ul. Grunwaldzkiej 86. Mozna go nawiedzac
codziennie w godz. 7-19. W kazdy trzeci
czwartek miesigca odprawiana jest Msza
Swigta o beatyfikacje ks. Woznego, potaczo-
na z modlitwa w intencji sktadanych prosb.
O otrzymanych taskach prosimy powiada-
mia¢ ks. dra Wojciecha Muellera: tel. 509
425 889 lub: wojciech.mueller@wp.pl




Dr:iecje Kosciota to dzieje
nieustannego oddziatywa-
nia Ducha Swigtego na lu-
dzi, ktérzy uwierzyli Chry-
stusowi. W te dzieje ma sig
wpisad takze nasze zycie.
Bardzo zach¢cam, aby Czy-
telnicy tej broszury podjeli
osobistq modlitwe do Du-
cha Swigtego.

(Ze Stowa wstepu)



